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StädteRegion Aachen 
Der Städteregionsrat 
A 53 | Gesundheitsamt
52090 Aachen

Team Prävention und Gesundheitsförderung 
Telefon +49(241)5198-5307
E-Mail gesundheitsfoerderung@staedteregion-aachen.de

Die Spiele-Box 
„Aufgetischt!“

Information
über den Inhalt und die 
Einsetzbarkeit der Spiele-Box 
 „Aufgetischt!“

Weiteres Material für Sie zum Ausleihen:

• Die Ernährungskiste
• Die Hörkiste 
• Die Ideen-Box „Entdecke die Welt der 

Lebensmittel mit Krümel und Kleckis“ 
• Die Trinktonne 

Weitere Informationen erhalten Sie hier:

Gesundheitsamt der StädteRegion Aachen
Team Prävention und Gesundheitsförderung 
Trierer Straße 1 | 52078 Aachen

Telefon: 0241-5198 5307
E-Mail: gesundheitsfoerderung 
 @staedteregion-aachen.de
Internet:  www.staedteregion-aachen.de/ 
 gesundheitsfoerderung

https://www.staedteregion-aachen.de/de/navigation/aemter/gesundheitsamt-a-53/service/gesundheitsfoerderung/
https://www.staedteregion-aachen.de/de/navigation/aemter/gesundheitsamt-a-53/service/gesundheitsfoerderung/


Liebes pädagogisches Team,

Essen und Trinken sind Themen, bei denen alle mitre-
den können. Deshalb eignen sie sich hervorragend, um 
die deutsche Sprache in Wort und Schrift zu vermitteln. 

Aus diesem Grund wurde die Spielebox „Aufgetischt!“ 
vom Bundeszentrum für Ernährung gemeinsam mit der 
Europa-Universität Flensburg entwickelt und bietet 
 Ihnen viele Gelegenheiten den gegenseitigen Aus-
tausch aller Teilnehmer zum Thema Essen zu fördern.

„Aufgetischt!“ ist eine Zusammenstellung von 15 Tisch-
spielen, die jungen Menschen das Deutschlernen auf 
spielerische Art und Weise ermöglicht. So wird der 
Sprach erwerb gleichzeitig mit dem Erwerb von Ernäh-
rungs- und Gesundheitskompetenz verbunden.

„Aufgetischt!“ ist flexibel einsetzbar:

• für zwei bis zehn Spieler_innen
• bei geringen Sprachkenntnissen
• in unterschiedlichen Settings, z. B. Willkommens- 

und Einstiegsklassen für Geflüchtete, Sprachkurse 
für junge Mütter

• in der Schule als Ergänzung zum Deutschunterricht 
und zum hauswirtschaftlichen Fachunterricht

• auch für fachfremde Kolleg_innen

Wir wünschen Ihnen bei Ihrer Arbeit mit der Spiele-Box 
viel Spaß und Erfolg.

Ihr Team Prävention und Gesundheitsförderung 
des Gesundheitsamtes der StädteRegion Aachen


