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Was tun bei Kopflausen?

Informationen zur Behandlung
von Kopflausbefall

StddteRegion
Aachen




Wenn Sie oder lhr Kind Kopflause haben,
miissen Sie eine Behandlung gegen Kopflause
durchfiihren.

Wie kamme ich die Haare richtig aus und suche nach Lausen?
1. Machen Sie die Haare mit Wasser nass.
Geben Sie eine Pflegespiilung in die Haare. Spiilen Sie diese nicht aus.

Kammen Sie die Haare mit einem geeigneten Nissenkamm. Der Kamm hat besonders enge
Zinken. Einen Nissenkamm erhalten Sie in der Apotheke.

4, Kammen Sie die Haare Strahne fur Stréahne.

5. Streifen Sie den Kamm nach jeder Strahne auf einem Stiick Kiichenpapier ab. So kénnen Sie
Lduse besser erkennen.

6. Schauen Sie besonders griindlich an den Schlafen, im Nacken und hinter den Ohren nach.

Wie erkenne ich Kopflause?

»  Nissen sind etwa so grof3 wie ein Sandkorn. Sie haben eine helle Farbe. Sie kleben an den
Haaren und sind schwer auszukdmmen.

»  Ausgewachsene Lause sind etwa so grof3 wie ein Sesamkorn. Sie kdnnen hellgrau oder
rétlich sein.

Ein Befall liegt vor, wenn Sie Nissen und/oder lebende Lause finden.

Wie behandle ich Kopflause?

In der Apotheke gibt es wirksame Mittel gegen Kopflause. Diese Mittel sind gepriift und
zugelassen. Beispiele fiir wirksame Mittel sind NYDA®, Jacutin Pedicul Fluid oder Hedrin®
Once Liquid Gel.

Kinder unter 12 Jahren kénnen das Lausemittel auf Rezept vom Kinderarzt bekommen.

Bitte beachten Sie auch die Hinweise der Packungsbeilage

Behandlungsschema

Tag 1

»  Behandeln Sie die Haare mit einem wirksamen Mittel gegen Kopflause
«  Die meisten Mittel miissen im trocken Haar verwendet werden (Packungsbeilage!)
«  Mittel griindlich einreiben, Einwirkzeit (Packungsbeilage) beachten!

»  Kdmmen Sie die nassen Haare mit einem geeigneten Nissenkamm griindlich aus.

»  Waschen Sie das Mittel anschlieBend mit einem Shampoo aus.

Tag5
»  Geben Sie eine Pflegesptilung in die nassen Haare.
»  Kdmmen Sie die Haare griindlich mit einem Nissenkamm aus.

Tag 8 (Diese Behandlung ist sehr wichtig, um lausefrei zu werden!)

»  Behandeln Sie die Haare noch einmal mit dem Mittel gegen Kopflause (siehe oben).
»  Kdmmen Sie die nassen Haare wieder griindlich mit dem Nissenkamm aus.

»  Waschen Sie das Mittel anschlieBend mit einem Shampoo aus.
Tag 13

»  Geben Sie eine Pflegespiilung in die nassen Haare.

»  Kdmmen Sie die Haare griindlich mit einem Nissenkamm aus.

Tag 17

»  Geben Sie eine Pflegesptilung in die nassen Haare.

»  Kdmmen Sie die Haare griindlich mit einem Lausekamm aus.

Mogliche Fehler bei der Behandlung
Die Behandlung kann manchmal nicht gut wirken. Das kann diese Griinde haben:

»  Das Mittel gegen Kopflduse hat nicht lange genug eingewirkt. Unbedingt die
Packungsbeilage beachten.

»  Eswurde zu wenig oder nicht gleichmaBig aufgetragen.

»  Die zweite Behandlung wurde zu spét oder gar nicht durchgefiihrt.

»  Das Haar wurde nicht ausreichend sorgfaltig und oft genug ausgekammt
»  Auch ohne Juckreiz konnen Kopflause vorhanden sein.

Weitere wichtige MaBnahmen
»  Untersuchen Sie alle Familienmitglieder mehrmals auf Kopflause.
»  Wenn nétig, behandeln Sie alle Familienmitglieder.

»  Informieren Sie alle Personen, die engen Kontakt hatten, z.B. Spielkamerad_innen der Kinder.
Schule und Kindergarten missen auch informiert werden (Infektionsschutzgesetz).

»  Reinigen Sie Kimme, Blrsten und Haargummis mit heilem Seifenwasser.

»  Legen Sie Mitzen, Schals und andere Gegenstande, auf die Lause gelangt sein kdnnten, flr 3
Tage in einen gut verschlossenen Plastikbeutel.

»  Waschen Sie Bettwasche und Handtticher bei mindestens 60 °C.

Wichtig
»  Die wichtigste MaBnahme ist die griindliche Behandlung und Kontrolle der Haare und der
Kopfhaut.

»  Wasche waschen und Putzen sind hilfreich. Sie sind aber weniger wichtig als die richtige
Behandlung der Kopflause.



