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COPSOQ – Befragung der Lehrkräfte zu psychosozialen Faktoren 

am Arbeitsplatz 

 
Vom 04.04. – 30.04.2016 findet in der Städteregion Aachen die COPSOQ Befragung zur psycho-
sozialen Gefährdung am Arbeitsplatz Schule statt. 
 
Als Lehrerpersonalrat empfehlen wir Ihnen: 
Beteiligen Sie sich an der Befragung – Ihre Daten bleiben anonym! 

 
Diese Befragung gibt unserem Arbeitgeber, dem Land NRW, konkrete Rückmeldungen, 

welche gesundheitlichen Belastungen der Schulalltag tagtäglich mit sich bringt.  

 

Unterrichten Sie in einer Teilzeit? 
Hier bietet sich Teilzeitkräften ein wirkungsvolles Instrument, um Ihre berufliche Belastung und 
unzureichende Entlastung zu aufzuzeigen. 
 

Auszug aus dem Fragenkatalog: 
 

 Wie oft kommt es vor, dass Sie nicht genügend Zeit haben, alle Ihre Aufgaben zu erledigen? 
 Haben Sie Einfluss auf die Menge der Arbeit, die Ihnen übertragen wird? 
 Wie sorgt Ihr unmittelbarer Vorgesetzter für Arbeitszufriedenheit?  
 Wie sehen Ihre Pausenzeiten aus?  
 Finden zu viele Konferenzen statt? 
 Erfahren Sie angemessene Anerkennung für Ihre Arbeit? 
 Wie häufig fühlen Sie sich müde und körperlich oder emotional erschöpft? 
 Wie häufig fühlen Sie sich schwach und krankheitsanfällig? 

 
Investieren Sie 30 Minuten Zeit und beteiligen sich an der COPSOQ-Befragung. 

Je höher die Beteiligung – umso aussagekräftiger das Ergebnis! 

 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Marga Bourceau        

04/2016 


