
 

Workshop - Ziel:Bewusst „Jung und Nachhaltig“ 

Das Museum Vieille Montagne veranstaltet im Auftrag des eXploregio.net e.V. und in 

Kooperation mit dem ENERGETICON am 25. November 2025 den Workshop „Jung und 

Nachhaltig“ mit Schüler:innen der Oberstufen.  

Der Workshop dreht sich rund um die Frage „Wie können junge Menschen ihr Leben 

nachhaltig gestalten?“.  

Vor dem Hintergrund des Klimawandels wird sich im Sinne der Bildung für Nachhaltige 

Entwicklung (BNE) damit auseinandergesetzt, wie junge Menschen ihren ersten 

eigenständigen Lebensabschnitt nachhaltig gestalten können. Die Schüler:innen erarbeiten 

gemeinsam mit Expert:innen zu unterschiedlichen Themen wie Konsum, Freizeit, Wohnen 

und Arbeit Tipps, Anregungen und Anleitungen zu einem nachhaltigen Leben. Dabei werden 

die Teilnehmenden über die Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen informiert und es 

wird herausgestellt, wie man mit kleinen Anpassungen nachhaltiger leben kann. Am Ende 

des Workshops werden die Ergebnisse zu einer praktischen Handreichung 

zusammengestellt, so dass sie auch über den Workshop hinaus genutzt werden können.  

Ablaufplan: 

09:00 Ankommen, Begrüßung und Einführung in das Thema 

09:10 Präsentation der Themen, Schüler:innen-Input und Brainstorming 

09:30 Aufteilung in Gruppen 

09:45  Beginn der Gruppenarbeitsphase 

10:00 Expert:innen Input zu den Themen 

10:30 – 12:00 Recherche und Ideenfindung durch die Schüler:innen 

12:00 – 12:30  Mittagspause 

12:30 – 14:00 Ausarbeitung der Ideen, Sicherung der Ergebnisse und 

Vorbereitung der Präsentation 

14:00 – 15:00 Präsentation der Ergebnisse  

15:00 – 15:30  Abschlussdiskussion 

 

Der Workshop findet im Rahmen des Projektes „BNE-Bio: Außerschulische Bildungsportfolios für 

Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene“ statt und wird durch das Bundesministeriums für Umwelt, 

Klimaschutz, Naturschutz und nukleare Sicherheit (BMUKN) gefördert. 


