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Resilienz ein Ergebnis
Kultureller Bildung?

Wie Kulturelle Bildung junge Menschen starken
kann
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Wo stehen wir?

Junge Menschen sind erheblichen Verunsicherungen
und Belastungen ausgesetzt

- Klimakrise

- Uber 2 Jahre Corona-bedingte Einschrankungen
- Hochwasser

- Krieg in der Ukraine / Flucht
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Copsy-Studie (Universitatsklinikum Hamburg-
Eppendorf) belegt: Jugendliche benennen deutliche
Belastung

JuCo-Studie(n) (U Hildesheim/U Frankfurt): Anteil
junger Menschen der Angst vor der Zukunft hat erhoht
sich (JuCo Il 46%, JuCo Ill 57%)
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Gleichzeitig:

Ein Zuruck zur Situation vor der Pandemie wird es fur Kinder und
Jugendliche nicht geben, da sie sich selbst weiterentwickelt haben.

Anteil junger Menschen, die sich an die Situation gewohnt haben
nimmt zu (49%) (JuCo Ill)

Junge Menschen fuhlen sich 2021 besser einbezogen als 2020 (JuCo

1)

Diejenigen, die ihre Hobbies austben konnen kommen besser durch
die Pandemie als diejenigen, die das nicht konnen (JuCo IlI)
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Was ist Resilienz?

Der Begriff Resilienz leitet sich vom lateinischen Verb resilire ab, das
zurlickspringen im Sinne von zurlick- oder abprallen bedeutet. In unserem
thematischen Zusammenhang bezeichnet er eine schutzende Adaptation
des Verhaltens auf potenziell schadigende Einflisse und damit das
Gegenteil von Verwundbarkeit. (Leppich 2021)

Resilienz bedeutet nicht, von Katastrophen unbeeindruckt zu

bleiben. In der Physik bezeichnet der Begriff vielmehr die Fahigkeit von
Stoffen, sich unter Druck zwar zu verformen, ihm nachzugeben und ihn
aufzunehmen, danach aber wieder zu seiner Ausgangsform zurtckkehren zu
konnen. In der Psychologie geht es entsprechend um die Fahigkeit, Krisen
nicht durch starres Festhalten an bekannten Strategien zu begegnen mit
dem Risiko, am Scheitern zu zerbrechen, sondern flexibel eine nachhaltige
Losung zu finden. (Rossmeiss| 2021)
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Resilienzfaktoren (Frohlich-Gildhoff/Ronnau-Bose 2015):

« Selbst- und Fremdwahrnehmung
« Selbstwirksamkeit(-serwartung)

« Selbststeuerung

« Soziale Kompetenz

« Problemlosefahigkeit

« Adaptive Bewaltigungskompetenz
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Sieben Saulen oder Schliussel der Resilienz (Heller
2015; Riemann 2020):

« Akzeptanz,

* Optimismus,

« Selbstwirksamkeit,

 Verantwortung,

« Netzwerkorientierung,

« Losungsorientierung,

« Zukunftsorientierung/Zukunftsplanung
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Schutzfaktoren (Rossmeissl 2021):

e positives Selbstbewusstsein, um Krisen als
oewaltigbare Aufgabe wahrzunehmen

« Flexibilitat, um Alternativen zum Umgang mit den
Problemen zu finden

« Lernfahigkeit, um sich veranderten Bedingungen
anzupassen

« Kreativitat, um neue Losungen fur neue Probleme
zu finden
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Aus allen Ansatzen ergeben sich deutliche Parallelen
zum Kompetenznachweis Kultur mit den
Schlusselkompetenzen

« Selbstkompetenz
« Sozialkompetenz
« Methodenkompetenz

27.04.2022



@

Rolle der Kulturellen Bildung

Kulturelle Bildung ist...

...Personlichkeitsbildung mit kulturellen
Ausdrucksformen, mit Kinsten und im Spiel
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Wesentliche Faktoren, mit denen Kulturelle Bildung
zur Starkung von Resilienz beitragen kann
(Rossmeiss| 2021):

e aktive Fehlerkultur

« Forderung von Neugier als intrinsische
Lernmotivation

« Bewusstsein, dass Unklarheiten, Ambivalenzen und
Unvorhersehbares zur Normalitat des Lebens
gehoren

« Aushalten von Erfolglosigkeit und Enttauschung
« Verantwortung ubernehmen fur das eigene Tun
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Fazit

« MalBnahmen Kultureller Bildung setzten an
Schutzfaktoren/Schlisseln fur Resilienz an

« Kulturelle Bildung tragt zur Forderung von Resilienz
bei
« Esist daher wichtig, den Zugang zu diesen

MaBnahmen Kindern und Jugendlichen so fruh wie
irgend moglich zu bieten

« Esist wichtig, den Zugang in so vielfaltigen
Situationen wie moglich zu erhalten
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Was muss anderweitig gelost werden?

« Jungen Menschen tatsachlich in (politischen)
Entscheidungen Gehor zu verschaffen aul3erhalb
unserer Wirkungsraume

* Finanzielle Situation junger Menschen absichern:
Anteil junger Menschen, der in finanziellen
Schwierigkeiten ist hat sich deutlich erhoht (JuCo lll)

« Arbeit mit jungen Menschen, die psychologische
Probleme haben oder traumatisiert sind
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Ihre Ansprechpartner*innen

Clara Wengert
Geschaftsfuhrung
++49(0)2191-93482-78

wengert@bkj.de

Weitere Informationen

www.bkj.de
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