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„Jetzt geht´s APP für pflegende Angehörige“ 
Aachen, 24.06.2019   

Kommunale Konferenz “Alter & Pflege“ 

Susanne Hallermann – wir pflegen NRW e.V. 

 



Wie alles 
begann… 

o    Antrag auf Selbsthilfe-Förderung erneut abgelehnt (vdek)  

o     Gründung Landesverein wir pflegen NRW e.V. 

o     Strategie-Werkstatt zur Entwicklung der Selbsthilfe                  

o     Schreiben an Gesundheitsminister Gröhe mit Bitte um Aussprache 

o     Treffen in Berlin im Bundesministerium für Gesundheit 

o     Empfehlung an Verein: Modellantrag zur Förderung der Selbsthilfe 

o     Fachtag zur Selbsthilfe-Entwicklung in Hamburg 

o      Antrag beim BMG eingereicht 

o      Verhandlungen mit BMG, BVA, iso Institut, Institut zur   
     Teilhabeforschung (KatHO NRW)  

o      Einbindung einer Krankenkasse : Die Techniker in NRW 

o      Förderung wird bewilligt und    APP geht`s! 
 

 

2016 

2017 



Treffen der 
Steuergruppe, 

des Beirates 
und mit 

unserem 
Datenschutz-

beauftragten... 
 
 

2018 



Von pflegenden 
Angehörigen 
für pflegende 
Angehörige… 

 
Fokusgruppen 
 Workshop CI 

Vernetzung mit Selbsthilfe-
Akteuren  





Evaluation… 
 

Katholische 
Hochschule 

NRW 
 

Anforderungen 
an eine Online-Selbsthilfe-

Plattform 

Urheber: Wolfgang Thiems  
und Lisa-Marie Verhaert 



Fachtag Berlin 
12.10.2018 

 
Vorstellung & 

Start Testphase 





Auftakt-
Veranstaltung: 
 
„Jetzt geht´s APP  
für pflegende 
Angehörige“  
 
in Münster – 
22.02.2019 

Über 100 Akteure der 
Selbsthilfe aus NRW und 
weiteren Bundesländern ... und viele pflegende 

Angehörige  !! 



Und das ist Claudia ... 
 
 

Grußworte vom 
Bundesgesundheitsminister Jens Spahn 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fOGT_r-tGSQ
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=SHCfIOJdDHA
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=SHCfIOJdDHA


Einladungs- 
Flyer Münster  
 
22.02.2019  
AUFTAKT !! 



Einladungs- 
Flyer Münster  
 
22.02.2019  
AUFTAKT  









Hilfe zur 
Selbsthilfe… 

 
Nutzungs-Regeln 

Net(t)ikette 
Leitfaden zur 

Gruppenbegleitung 



Und das ist Claudia ... 
 
 

Grußworte vom 
Bundesgesundheitsminister Jens Spahn 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fOGT_r-tGSQ
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=SHCfIOJdDHA
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=SHCfIOJdDHA


SAVE  THE 
DATES 

So geht´s 
weiter... 

 
 
 

20.06. bis 22.06.2019 

 Evangelischer Kirchentag,  

Dortmund 

 

31. 07.2019 

Bundesministerium für Gesundheit  

Berlin – Bonn 

 

Weitere Anfragen bundesweit  
Selbsthilfeakteure, Kommunen, Organisationen, 

Gesundheitsselbsthilfe NRW,.... 



So geht´s 
weiter... 

    Gründung digitaler Selbsthilfegruppen 

    weitere Gründung realer Selbsthilfegruppen 

    Netzwerkarbeit  

    Befüllen des Wissensbereiches - Mithilfe erwünscht 

    Workshops für APP-Interessierte 

Begleitende Evaluation 



„Ich warte ungeduldig, bis es endlich los 

 geht  – freue mich  auf den Austausch 

mit anderen pflegenden Angehörigen 

und auf Hilfe  

& Unterstützung!“  

Pflegende Ehefrau,  

Wuppertal 



VIELEN DANK 
                
 

 

 ... für Ihre Aufmerksamkeit 

 ... für Ihr Interesse & die Einladung 

 ... für das Teilen der Flyer & Info-Weitergabe 

 ... für weitere Zusammenarbeit mit wir pflegen NRW e.V.  

 

 

 

 

Susanne Hallermann – wir pflegen NRW e.V. 

 


