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Babybesuchsdienst 

des Amtes für Kinder, Jugend 
und Familie
der StädteRegion Aachen für Baesweiler, 
Monschau, Roetgen, Simmerath
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Die Kolleginnen des Babybesuchsdienstes werden 
sich mit einer Karte bei Ihnen melden, Sie können 
sie aber gerne auch schon vorab kontaktieren.

Monschau, Roetgen, Simmerath

	 Anja Förster
	 0151/17 17 15 33
	 anja.foerster@ 
	 staedteregion-aachen.de

Baesweiler

	 Monika Bittmann-Meiners
	 0172/2 77 17 08
	 monika.bittmann-meiners@ 
	 staedteregion-aachen.de

Stadt Monschau 
LuftkurortStadt Monschau 

Luftkurort



Der Babybesuchsdienst ist ein präventives Angebot 
der Frühen Hilfen im Jugendamtsbereich der 
StädteRegion Aachen (Baesweiler, Monschau, 
Roetgen, Simmerath) und dem Amt für Kinder, 
Jugend und Familie angegliedert. 

Das Angebot beruht auf Freiwilligkeit und soll 
Eltern gerade in der manchmal noch schwierigen 
Anfangszeit mit ihrem Baby unterstützen. Neben 
verschiedenen Lern- und Spielmaterialien erhalten 
die Eltern einen Willkommensordner mit zahlreichen 
Informationen rund um Familie und Kind sowie 
unterschiedliche hilfreiche Broschüren. 

Folgende Themen können im Rahmen 
des Besuchsgesprächs thematisiert werden

	` Bindung / Feinfühligkeit / Feinzeichen und Zeichen
	` Kindliche Entwicklung im ersten Lebensjahr
	` Bedeutung des Spiels / Gemeinsames Lesen
	` Ernährung
	` Zahnpflege
	` Unfallverhütung
	` Vorbeugung plötzlicher Säuglingstod
	` Kindertagesbetreuung
	` Angebote für Eltern und Kinder in der Region
	` Schreiproblematik
	` Wochenbettdepression
	` Konflikte und Eifersucht bei Geschwisterkindern
	` Frühgeborene Kinder

Mit einer Gratulationskarte erhalten alle Familien mit 
einem Erstgeborenen sowie zugezogene Familien mit 
einem Kind bis zum 2. Lebensjahr einen Termin für 
einen Hausbesuch.

Alle anderen Familien erhalten ebenfalls eine 
Gratulationskarte und können gerne auf Wunsch 
einen Termin für einen Besuch zu Hause mit 
unseren Mitarbeiterinnen telefonisch oder per Mail 
vereinbaren. 
Außerdem können auch die an unterschiedlichen 
Standorten angebotenen Sprechstunden ohne 
vorherige Anmeldung genutzt werden, um Fragen 
und andere Anliegen zu besprechen und/oder die 
Willkommenstasche abzuholen.

Sprechzeiten Baesweiler

Jeden 1. + 3. Donnerstag im Monat, 10.00 –11.30 Uhr 
Haus Setterich 
Emil-Mayrisch-Straße 20 | 52499 Baesweiler 
Telefon 02401/6 03 72 38

Jeden 2. + 4. Montag im Monat, 10.00 –11.30 Uhr 
Anlaufstelle Baesweiler-West 
Roskaul 75 | 52499 Baesweiler 
Telefon 02401/80 04 60

Sprechzeiten Eifel

Jeden 1. Dienstag im Monat, 10.00 –11.30 Uhr 
Familienzentrum Wackelzahn 
Hauptstr. 95 | 52159 Roetgen 
Telefon 0241/5198-5162

Jeden 2. Dienstag im Monat, 10.00 –11.30 Uhr  
Familienzentrum Konzen 
Am Feuerbach 1 | 52156 Monschau 
Telefon 0241/5198-5188

Jeden 3. Dienstag im Monat, 10.00 –11.30 Uhr 
Familienzentrum Sonnenblume 
Standort Im Römbchen 1 | 52152 Simmerath 
Telefon 0241/5198-5160


