
StädteRegion Aachen

Telefon  +49 241 5198-0 
E-Mail  info@staedteregion-aachen.de 
Internet  staedteregion-aachen.de

Mehr von uns auf

Der Städteregionsrat 
A 51 | Amt für Kinder, 
Jugend und Familie 
52090 Aachen

Ich bin stark –  
ich sag laut NEIN!
Prävention sexualisierter  
Gewalt im Elementarbereich 
Angebote für Kindertageseinrichtungen
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Haben wir Ihr Interesse geweckt? 
 
Nehmen Sie Kontakt zu unseren Fachberaterinnen auf. 

Ansprechpartnerinnen für den Nordkreis:  

Anna Weißbecker 
Daniela Schumacher 
Kaiserstraße 100, TPH 3, Eingang A 
52134 Herzogenrath-Kohlscheid
Telefon 02407/5591-800 
anna.weissbecker@staedteregion-aachen.de 
daniela.schumacher@staedteregion-aachen.de

Ansprechpartnerin für den Südkreis:

Uta Röwekamp 
Frankentalstraße 3 | 52222 Stolberg
Telefon 02402/22545
uta.roewekamp@staedteregion-aachen.de



Der Schutz von Kindern vor sexualisierter Gewalt ist 
ein zentrales Anliegen der Fachberatungsstellen der 
StädteRegion. Jüngere Kinder sind in besonderem 
Maße gefährdet, Opfer zu werden. Unsere kostenlosen 
Präventionsangebote für Fachkräfte, Eltern und Kinder 
setzen daher bereits im Elementarbereich an. 

Wichtige Präventionsprinzipien, die vermittelt 
werden:

 , Meine Gefühle sind richtig und wichtig

 , Mein Körper gehört mir,  
ich bestimme über meinen Körper

 , Ich kenne den Unterschied zwischen guten und 
schlechten Geheimnissen

 , Ich darf laut und deutlich NEIN sagen

 , Ich hole Hilfe, wenn ich etwas nicht allein schaffe

Unser Präventionsangebot 
umfasst folgende Bausteine:

 , Fortbildung für das Team ... 

 ... zu kindlicher sexueller Entwicklung, Doktorspielen 
in Abgrenzung zu sexuellen Übergriffen, 
Handlungsleitlinien bei Verdacht und zum Umgang 
mit sexualisierter Gewalt. 

 , Informationsveranstaltung für Eltern ...

 ... zu kindlicher Sexualität und präventiver 
Erziehungshaltung für ein starkes 
und selbstbewusstes Aufwachsen. 

 , Präventionsarbeit im Kita-Alltag

 Vor- und Bereitstellung 
der „ECHTE-SCHÄTZE-KISTE“  
(Materialien und pädagogisches Handbuch) zur 
Prävention sexualisierter Gewalt 
in der Arbeit mit Kindern ab 3 Jahren. 


