
Schulungen für pädagogische Fachkräfte 
in weiterführenden Schulen und Jugendhilfe-
einrichtungen zum Umgang mit sexualisierter 
Online-Gewalt
siehe Flyer Sekundarbereich

„JA und NEIN-Gefühle“ 
Radio Ragazzi – Hörsendung für Kinder und Eltern (vom 01.03.21)
Sabine Rommel vom Amt für Kinder, Jugend und Familie und Nicole Lennartz vom Polizei-
präsidium Aachen sprechen mit Kindern über ihr Recht, sich abzugrenzen und „Nein“ zu sagen 
und geben Tipps, wie man sich in potenziell gefährlichen Situation sicher verhalten kann.

„Hinsehen, Handeln & Schützen“
Prävention von und Intervention bei sexueller 
Gewalt an Kindern und Jugendlichen mit 
Behinderung 
siehe Tagungsdokumentation für Fachkräfte der 
Jugend- und Behindertenhilfe

Quali� kationsbausteine (Videos) 
für Fachkräfte an Grund- und Förderschulen 
zum Umgang mit sexualisierter Gewalt im 
schulischen Kontext

„Kinder stark machen in 6 Schritten“
Video mit Erziehungstipps für Eltern  zum 
Schutz ihrer Kinder vor sexualisierter Gewalt

Ein starkes Netz!
Angebote der städteregionalen Fachstellen gegen 
sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen

Elementarbereich: Ich bin stark – ich sag’ laut NEIN!

Sekundarbereich: Ich bin stark – ich bleib’ SAFE!

Primarbereich: Ich bin stark – ich weiß’ Bescheid!

Der Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt ist ein zentrales Anliegen der 
Fachstellen gegen sexuelle Gewalt. Kinder und Jugendliche sind in besonderem Maße gefährdet, 
Opfer zu werden. Um Kinder und Jugendliche zu stärken, Bezugspersonen zu sensibilisieren und 
Fachkräfte zu professionalisieren, bieten wir die folgenden kostenlosen Präventionsangebote an.

Stärkung –
Angebote für Kinder

Sensibilisierung – 
Angebote für Eltern

Qualifi zierung –
Angebote für Fachkräfte

Teamfortbildungen zum Umgang mit 
sexuellen Übergri� en unter Kindern

Informationsveranstaltung für Eltern  
zum Umgang mit kindlicher Sexualität und 
Doktorspielen

Weitere Informationen unter:
www.staedteregion-aachen.de/ichbinstark

Präventionsprogramm „Echte Schätze“ 
für Kinder ab 3 Jahre

„Kinder stark machen“
Schulung für Lehrkräfte in Grund- und 
Förderschulen zur Prävention sexualisierter 
Gewalt 

 „Kinder stark machen“  
Projekt mit Dritt- und Viertklässlern und dem 
DAS DA Theater – in Kooperation mit der Polizei 
in Aachen zur Prävention sexualisierter Gewalt

„Kinder stark machen“
Elternabend zur Prävention sexualisierter 
Gewalt 

„Ich bin stark“
Pädagogische Materialien für Fachkräfte 
in Grund- und Förderschulen 
siehe Flyer Primarbereich

„Ich bin stark“
Übungen und Materialien für Kinder in 
Grund- und Förderschulen 

„LENA und TAIO reisen in die Anderswelt“
Pädagogische Materialien für Fachkräfte in 
Grund- und Förderschulen
siehe Flyer Primarbereich 

„LENA und TAIO reisen in die Anderswelt“
Pädagogische Materialien für die Arbeit mit  
Grund- und Förderschüler:innen
Mutmachgeschichte und Reiseführer


