
Präventionsseminare 
des Gesundheitsamtes
2026



Zielgruppe

Mitarbeitende der Familienzentren, Kindertagesstätten, Kindertagespflege- 
personal, Lehrer_innen der Grundschulen und Mitarbeitende der offenen  
Ganztagsschulen in der StädteRegion Aachen

Allgemeines

•	 Ihre verpflichtende Anmeldung senden Sie bitte ab dem 01.03.2026 mit  
beigefügtem Formular für jede Veranstaltung an:  
gesundheitsfoerderung@staedteregion-aachen.de 
Bitte beachten Sie, dass Anmeldungen, die vor dem 01.03.2026  
eingehen, nicht berücksichtigt werden können.

•	 Bei Nichtteilnahme bitte zeitnah unter der oben genannten  
E-Mail-Adresse absagen!

•	 Getränke sind selbst mitzubringen, da keine Bewirtung erfolgt.

•	 Die Veranstaltungen sind kostenfrei.

•	 Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Veranstaltungsorte

Gesundheitsamt der StädteRegion Aachen
(Aachen Arkaden)
Trierer Str. 1, 52078 Aachen
Konferenzraum 235 (2. Etage)

Gesundheitsamt der StädteRegion Aachen
Nebenstelle Stolberg
Rathausstr. 66, 52222 Stolberg
Besprechungsraum (2. Etage)



19.03.2026
16:00 – 18:00 Uhr

„Störungen der Sprachentwicklung bei Kindern“
- Kinder von 0 bis 6 Jahren -
Vorstellung der häufigsten Störungen der Sprach- und 
Sprechentwicklung im Kindesalter
Fallbeispiele können gerne mitgebracht werden.

Referentin: Friederike Pflaum

26.03.2026
16:00 – 18:00 Uhr

„Wortschatzförderung in der Kita“
- Kinder von 2 bis 6 Jahren -
Methoden und Spiele zur Erweiterung des  
Wortschatzes bei ein- und mehrsprachigen Kindern

Referentin: Friederike Pflaum

14.04.2026
16:00 – 17:30 Uhr

„Autismus im Kindergarten“
- Kinder von 2 bis 7 Jahren -
Symptome und Umgang mit autistischen Kindern

Referentin: Hanna Pauli

15.04.2026
16:00 – 18:00 Uhr

„Läuse, Würmer, Durchfall & Co.“
- Kinder von 0 bis 10 Jahren -
Informationen zu den Themen: 
Handlung bei bestimmten Erkrankungen,  
Besuchsverbot von Einrichtungen bei Erkrankungen 
und Übermittlungspflicht an das Gesundheitsamt

Referentinnen: Dr. Corinna Bank u. Susanne de Graaf-
Dietz

21.04.2026
16:00 – 18:00 Uhr

„Das kranke/gesunde Kind“
- Kinder von 0 bis 6 Jahren -
Informationen zu Kinderkrankheiten und  
Kindergesundheit

Referentin: Dr. Simone Köster

23.04.2026
15:00 – 17:00 Uhr

„Zahngesundheit“
- Kinder von 1 bis 6 Jahren -
Informationen zur Zahnentwicklung und -pflege  
sowie zur Kariesprävention 

Referentin: Jasmin Cikes

Termine in Aachen



06.05.2026
16:00 – 18:00 Uhr

„Händewaschen leicht gemacht“
– Kinder von 0 bis 10 Jahren – 
Vorstellung grundlegender Basishygienemaßnahmen, 
die dabei helfen, die Infektionszahlen in einer  
Einrichtung zu verringern 

Referentinnen: Dr. Corinna Bank u. Susanne de Graaf-
Dietz

07.05.2026
15:30 – 17:30 Uhr

„Sprache beobachten bei Kindern unter 3 Jahren – 
aber wie?“
– Kinder von 0 bis 3 Jahren –
Hilfestellung zur Einschätzung möglicher  
Risikofaktoren bei kleinen Kindern

Referentin: Friederike Pflaum

21.05.2026
15:30 – 18:00 Uhr

„Sprachliche Fähigkeiten bei Vor- und Grundschul-
kindern erkennen und fördern“
– Kinder von 5 bis 8 Jahren –
Förderung der exekutiven Funktionen und der  
phonologischen Bewusstheit im Übergang von der 
Kita zur Schule

Referentin: Friederike Pflaum

09.06.2026
16:00 – 17:30 Uhr

„Schlagen, Beißen, Kratzen…“
– Kinder von 1,5 bis 5 Jahren – 
Aggressives Verhalten von Kindern in Betreuungs- 
einrichtungen

Referentin: Hanna Pauli

10.06.2026
15:30 – 17:00 Uhr

„Gesund durch die Sommerhitze“
– Kinder von 0 bis 6 Jahren –
Handlungsmöglichkeiten für Kindertageseinrichtun-
gen zum Umgang mit Hitze

Referentin: Nina Schoos

 Termine in Aachen



16.06.2026
15:30 – 18:00 Uhr

„Frühe Hilfen“
– Kinder von 0 bis 3 Jahren –
Vorstellung des Angebots der Frühen Hilfen.  
Das Thema Bindung steht im Mittelpunkt:  
Wie kann es gelingen, die Bedürfnisse des Kindes in 
Pflege und Schlaf zu befriedigen?

Referentin: Antje Schmidt-Wenzel

25.06.2026
16:00 – 17:30 Uhr

„Das Kind mag nur Süßes? Es gibt Alternativen!“
– Kinder von 2 bis 6 Jahren –
Gesunde Ernährung von Anfang an – mit Blick auf die 
Zahngesundheit

Referentin: Walburga Halbowski-Finken

23.09.2026
16:00 – 18:00 Uhr

„Anaphylaxie und Nahrungsmittelallergien in
Schule und Kindergarten“
– Kinder von 0 bis 10 Jahren –
Informationen zu medizinischen Grundlagen und  
zur Notfallversorgung sowie rechtliche Grundlagen 
der Notversorgung

Referent_innen: Dr. Claus Pfannenstiel, Sabine Deisz, 
N.N.

01.10.2026
16:00 – 18:00 Uhr

„Umgang mit kommunikativen Störungen  
in der Kita“
– Kinder von 0 bis 6 Jahren –
Methoden der unterstützenden Kommunikation  
von Kindern, die keine oder noch keine Lautsprache 
beherrschen

Referentin: Friederike Pflaum

03.11.2026
16:00 – 17:30 Uhr

„Kindersicherheit“
– Kinder von 0 bis 6 Jahren –
Informationen zu Kindersicherheit/Unfallverhütung  
im Kitaalltag

Referentin: Dr. Simone Köster

 Termine in Aachen



10.11.2026
16:00 – 17:30 Uhr

„Autismus im Kindergarten“
– Kinder von 2 bis 7 Jahren –
Symptome und Umgang mit autistischen Kindern	

Referentin: Hanna Pauli

24.09.2026
15:00 – 17:00 Uhr

„Zahngesundheit“
– Kinder von 1 bis 6 Jahren –
Informationen zur Zahnentwicklung und -pflege so-
wie zur Kariesprävention

Referentin: Jasmin Cikes

09.11.2026
15:00 – 17:00 Uhr

„Wortschatzförderung in der Kita“
– Kinder von 2 bis 6 Jahren – 
Methoden und Spiele zur Erweiterung des  
Wortschatzes bei ein- und mehrsprachigen Kindern  

Referentin: Friederike Pflaum

 Termine in Aachen

 Termine in Stolberg



Dr. Corinna Bank
Fachärztin für Hygiene und  
Umweltmedizin 
Infektionsschutz, Hygiene und  
Umweltmedizin
Gesundheitsamt der StädteRegion

Hanna Pauli
Psychologin M. Sc.
Sozialpädiatrisches Zentrum (SPZ) 
Stolberg

Jasmin Cikes
ZMF Zahnmedizinische  
Prophylaxefachkraft
Zahnärztlicher Dienst/ Bereich AK 
Zahngesundheit
Gesundheitsamt der StädteRegion

Friederike Pflaum
Diplom-Logopädin
Kommunales Gesundheits- 
management u. Prävention
Gesundheitsamt der StädteRegion

Sabine Deisz
Fachärztin für Kinder- u.  
Jugendmedizin
Kinder- u. Jugendärztlicher Dienst
Gesundheitsamt der StädteRegion

Dr. Claus Pfannenstiel
Facharzt für Kinder- u.  
Jugendmedizin
Kinderarztpraxis Laurensberg

Susanne de Graaf-Dietz
Pflegefachfrau
Infektionsschutz, Hygiene und  
Umweltmedizin
Gesundheitsamt der StädteRegion

Antje Schmidt-Wenzel
Familienhebamme
Kommunales Gesundheits- 
management u. Prävention
Gesundheitsamt der StädteRegion

Walburga Halbowski-Finken
ZMF Zahnmedizinische  
Prophylaxefachkraft
Zahnärztlicher Dienst/ Bereich AK 
Zahngesundheit
Gesundheitsamt der StädteRegion

Nina Schoos
Sportwissenschaftlerin M. A.
Kommunales Gesundheits- 
management u. Prävention
Gesundheitsamt der StädteRegion

Dr. Simone Köster
Fachärztin für Kinder- u.  
Jugendmedizin
Kinder- u. Jugendärztlicher Dienst
Gesundheitsamt der StädteRegion

Referent_innen



StädteRegion Aachen

Telefon 	 + 49 241 5198 5300 
E-Mail 	 gesundheitsfoerderung@staedteregion-aachen.de 
Internet 	 staedteregion-aachen.de

Mehr von uns auf

Der Städteregionsrat 
A 53 | Gesundheitsamt 
Team Prävention und 
Gesundheitsförderung 
52090 Aachen
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