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Informationsquellen zum gesundheitsbezogenen Hitzeschutz in der Kita und 

Tagespflege  

 

Allgemeine Tipps für Kita und Tagespflege 

Hitzeschutz-

Internetseite der 

StädteRegion Aachen 

Tipps und Infos für 

Erzieher_innen und 

Tagespflegepersonen, für 

Schwangere, Säuglinge und 

Kleinkinder und die 

Allgemeinbevölkerung 

www.staedteregion-

aachen.de/hitze  

   

Bundesinstitut für 

Öffentliche Gesundheit 

(BIÖG) 

Allgemeine Tipps für Kitas 

und Schulen 

https://www.klima-

mensch-

gesundheit.de/hitzeschutz

/kitas-und-schulen/ 

 

Bundesamt für 

Strahlenschutz (BfS) 

Handreichung für 

Erzieher_innen mit den 

wichtigsten Maßnahmen zum 

Schutz der Kinder vor zu 

starker Sonneneinstrahlung 

https://www.bfs.de/Share

dDocs/Downloads/BfS/DE

/broschueren/unterricht-

uv/handreichung-kita-

online.html 

   

Deutscher Wetterdienst 

(DWD) 

Anmeldung zum Newsletter 

„Hitzewarnungen“ für 

tagesaktuelle 

Hitzewarnungen und Hitze-

Prognosen 

 

https://www.dwd.de/DE/s

ervice/newsletter/form/hit

zewarnungen/hitzewarnun

gen_node.html 
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Dokumente zur Weiterverwendung/Adaptation in der Einrichtung 

„Clever in Sonne und 

Schatten“ 

Warum Kinder Sonnenschutz 

brauchen - Factsheet für 

auszubildende Erzieher_innen 

https://www.cleverinson

ne.de/wp-

content/uploads/2022/0

2/Factsheet_CiSuS-

Erzieher-innen.pdf 

  

Checkliste „Clever in Sonne und 

Schatten“ 

 

 

https://www.cleverinson

ne.de/wp-

content/uploads/2025/0

3/Checkliste-Kita-

Sonnenschutzstrategie.p

df 

   

 Malbogen Sonnenschutz-Clown 

 

https://www.krebshilfe.d

e/fileadmin/Downloads/

PDFs/Material_fuer_KiGa

_und_Schule/488_Malbo

gen_SonnenschutzClown

.pdf 

 

 Schneidebogen Sonnenschutz-

Clown 

 

https://www.krebshilfe.d

e/fileadmin/Downloads/

PDFs/Material_fuer_KiGa

_und_Schule/489_Schnei

debogen_SonnenschutzC

lown.pdf 

 

Deutsche Allianz 

Klimawandel und 

Gesundheit (KLUG) 

Kommunikationsleitfaden 

„Kinder vor Hitze schützen“ 

https://hitzeservice.de/

wp-

content/uploads/2024/0

5/BMG_Hitze_Leitfaden_

Kinder.pdf 

   

Deutsche Gesetzliche 

Unfallversicherung e.V. 

Aushang für die Einrichtung 

„Sonnenschutz- wir passen auf!“ 

https://www.kinderkinde

r.dguv.de/wp-

content/uploads/2019/0

4/S_12_13_19-50-044-

KinderKinder-

2_19_Aushang.pdf 

 

ExTrass Projekt der 

Uni Potsdam 

„Handlungsempfehlungen für 

Kitas zum Umgang mit 

Hitzewellen“ 

 

https://www.uni-

potsdam.de/fileadmin/pr

ojects/extrass/Kita_Hitze

.pdf 
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ExTrass Projekt der 

Uni Potsdam 

„Ernährungsempfehlungen für 

Kitas bei starker Hitze“ 

 

 

 

https://www.uni-

potsdam.de/fileadmin/pr

ojects/extrass/Kita_Hitze

_Ern%C3%A4hrung_endg.

pdf 

Hansestadt Lübeck Musterhitzeschutzplan für  

Kinderbetreuungseinrichtungen 

https://www.luebeck.de/

files/stadtentwicklung/Kl

imaschutz/hitzeportal/M

usterhitzeschutzplan%20

Kinderbetreuungseinricht

ungen.pdf 
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Materialien zur Weitergabe an die Eltern 

Deutsche Krebshilfe Flyer mit Tipps für Eltern 

zum UV-Schutz 

 

 

https://www.krebshilfe.de

/fileadmin/Downloads/PD

Fs/Praeventionsfaltblaetter

_Frueherkennung/442-

Clever_in_Sonne_und_Scha

tten.pdf 

   

 Checkliste für Eltern mit UV-

Schutztipps für Kleinkinder 

 

https://www.krebshilfe.de

/fileadmin/Downloads/PD

Fs/Praeventionsfaltblaetter

_Frueherkennung/494_UV

-

Checkliste_fuer_Kleinkinde

r.pdf 

 

Gesundheitsamt der 

StädteRegion Aachen 

 

Broschüre „Hitzeschutztipps 

für Säuglinge und 

Kleinkinder“ 

 

 

 

https://www.staedteregio

n-

aachen.de/fileadmin/user_

upload/A_53/Dateien/53.

3/Hitzeschutztipps_Saeugl

Kleink.pdf 

 

Krebsgesellschaft 

Nordrhein-Westfalen 

e.V. 

 

Info-Blatt zum Sonnenschutz 

für Eltern in leichter Sprache  

https://www.krebsgesellsc

haftnrw.de/wp-

content/uploads/2023/08

/Info-

Blatt_in_Leichter_Sprache_

ueber_Infos_fuer_Eltern_z

um-Sonnenschutz_bf.pdf 

 

Landesamt für 

Gesundheit und 

Arbeitsschutz 

Nordrhein-Westfalen 

(LfGA) 

 

Mehrsprachige 

Informationsmaterialien für 

die Allgemeinbevölkerung 

https://www.lzg.nrw.de/L

ZG_2016/ges_foerd/klima

_gesundheit/kommunikati

onsmaterialien/mehrsprac

higesmaterial/index.html 
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Allgemeine Bezugsquellen für Informationsmaterial 

Bundesinstitut für 

Öffentliche Gesundheit 

(BIÖG) 

Postkarten, Flyer und Poster 

für die Allgemeinbevölkerung 

und Kinder 

 

https://shop.bioeg.de/the

men/klimawandel-und-

gesundheit/ 

Deutsche Krebshilfe 

 

Kostenfreies Infomaterial für 

Kindergärten 

https://www.krebshilfe.de

/informieren/ueber-

krebs/infothek/infomateri

al-kategorie/fuer-den-

kindergarten/ 

 

Krebsgesellschaft 

Nordrhein-Westfalen 

e.V. 

 

Postkarten und Info-Blätter in 

leichter Sprache 

https://www.krebsgesellsc

haftnrw.de/infomaterial/ 
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