Trinken ist kein Nuckelersatz

Geben Sie Inrem Baby

niemals eine Flasche ( . ,
zur Beruhigung. Bieten oo

Sie stattdessen besser ¥ ';.3

einen Schnuller an. (W\_‘j

Zusatzliches Trinken

- Bleibtin den ersten 4 Monaten

die Ausnahme.
- Nur an heiBen Tagen oder bei Krankheit.
- Nur Wasser oder ungesuBten Tee.

Zum Thema ,Mundhygiene” sind folgende Flyer erhaltlich:

Schwangerschaft Teil 1 Ab dem 1. Zahn
Schwangerschaft Teil 2 Ab dem 1. Geburtstag
Babys erste Monate Ab dem 2. Geburtstag

Sie haben Fragen?

Arbeitskreis Zahngesundheit
in der StadteRegion Aachen
Trierer Strafl3e 1

52078 Aachen
Tel.:0241/5198-5360

Fax: 0241/5198-85360

E-Mail: zahngesundheit@staedteregion-aachen.de

-

Zahngesundheit
Babys erste Monate

Mundhygiene von Anfang an

Arbeitskreis
Zahngesundheit

in der StadteRegion Aachen



Herzlichen Glickwunsch

Liebe Eltern,

wir winschen lhrem
Baby Gesundheit fur
alle Zeiten.

Babys wollen gestillt werden

Stillen hat fur das Baby viele Vorteile:

- Esférdert das
Wachstum und
die Entwicklung =
des Kindes. \ F

- Die Muttermilch ist \ |
immer in der be- &
notigten Menge
und in der optima-
len Zusammenset- '
zung vorhanden.

'\

- Muttermilch ist hygienisch und kostenlos.

- Das Stillen ist wichtig fur die Ausbildung der
Mundmotorik und der Kieferentwicklung.

Besser Schnuller als Daumen

Den Schnuller bitte nur
zur Beruhigung oder zum A
Einschlafen geben. 5

o
-
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Daumenlutschen fUhrt zu
Fehlbildungen an Kiefer und oy
Z&8hnen. Das Daumenlut- .
schen kann nicht so leicht
abgewdhnt werden.
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Karies-Bakterien sind Ubertragbar

Das Ablecken des Scl']nullers oder
eines Loffels kann zur Ubertragung
von Karies-Bakterien fUhren.




