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اء، �أول�ياء ال�أمر ال�أعرف

ال �أو  هار�ي�ة لل�أط�ف ل �إل� مركرف الرعا�ي�ة ال�ف �يراً ما �يكو�ف م�ف ال�ع�ب �ةحد�يد موعد عود�ة الط�ف ك�ث
ا ال�أمر. �يها�ة لهدف د �ةوحب ل�ك، �ةوحب . مع دف المُدرس�ة �بعد المُر�ف

ا  ال �أو المُدرس�ة �إدف هار�ي�ة لل�أط�ف ها�ب �إل� مركرف الرعا�ي�ة ال�ف ال �بالدف كل عام، ل� �يسُمُح لل�أط�ف �بسث
�ب عل�يكم ك�أول�ياء ال�أمر، �إ�بل��ف مركرف الرعا�ي�ة  ل�ك، �يحب كا�فوا م�ا�ب�ي�ف �بمُر�ف مُعدٍ. عل�و�ة عل� دف

 . �يع�ة المُر�ف ال �أو المُدرس�ة �بط�ب هار�ي�ة لل�أط�ف ال�ف

ح�ة العدوى  ا�فو�ف مكا�ف دول �بلوا�أح �ة ا عل� حب �ي�ب المُعلوما�ة هدف ل�ل ك�ة �ةح�لو�ف م�ف حف
ول  �ب د �ة � اللوا�أح ع�ف ال �أو المُدرس�ة �بهدف هار�ي�ة لل�أط�ف كم مركرف الرعا�ي�ة ال�ف )المُاد�ة 34(. �أ�بلعف

.“ �ي�ي�ف و�ف ا�ف �ة „�ةعل�يمُا�ة لل�أوص�ياء ال�ة ع�ةم عل� و�ث�ي�ة لكم، وو�ة ط�ف

هار�ي�ة  �ي مراكرف الرعا�ي�ة ال�ف ر�ب �ف ا�ة ال�أمرا�ف �بسهول�ة ع�ف طر�ي�ة ال��ة�ال ع�ف �ة �ب ر مس�ب �ةسث �ة�ف
ال  طر �إصا�ب�ة ال�أط�ف ح�ة العدوى �إل� الحد م�ف حف ا�فو�ف مكا�ف ال والمُدارس. �يهد�ف �ة لل�أط�ف

، والمُعلمُ�ي�ف �بالعدوى.  ، والمُر�ب�ي�ف راد ال�أسر�ة ، و�أ�ف ر�ي�ف ال�آحف

، �أو  رار دا�أمُ�ة ا�ة و�أصف اع�ف دىي �إل� م�ف د�يد�ة الحفطور�ة و�ةوأ كور�ة سث د �ةكو�ف ال�أمرا�ف المُدف �ة
ار  �ةسث ، �يمُُك�ف اح�ةواء اس�ةمُرار�ي�ة ا�ف �يها�ة ام �بال�ةوحب رف ل�ل ال�ل�ة . م�ف حف �ير�ة ر �بسهول�ة ك�ب �ةسث د �ة�ف �ة

عها �ةمُامًا. ال�أمرا�ف �أو م�ف

هار�ي�ة  لكم العود�ة �إل� مركرف الرعا�ي�ة ال�ف �ة م�ة� �يمُُك�ف لط�ف دول لمُعر�ف � ال�طل�� عل� الحب �يرُحب
. ال �أو المُدرس�ة �بعد المُر�ف لل�أط�ف

ادر لد�يكم. �ب ا�ب�ت ع�ن �ئ�ي �ئس�ئل�ت �ت�ت �ب كو�ن سعداء �بال�إ س�ن
 

، مكا�ن در ال�إ ار“ ال�ئمرا�ن المُُعد�ي�ت �ت ل�يص „�نطا�ت ا�ن�ت�ش  �بل�ت�ت
�ي�ت �ئمرًا مهمًُا. مُ�يع ال�ئطرا�ن المُع�ن �يعُدّ ال�تعاو�ن �ب�ي�ن �ب

“. ا�ئ� م�ن المُر�ن �ن د سش ؟ ع�ن ال/المُدرس�ت �ئط�ن ل �ت ل هار�ي �ن �ت ال لىي العود�ت �إلى مركرن الرعا�ي „م�تى �يمُُك�ن لط�ن
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رد�ي�ت �يد م�ن المُعلوما�ت �ول ال�ئمرا�ن ال�ن لمُرن



�ةالمُر�ف ا�ف ر�ة الح�ف �ة حفص المُ�ا�ب �بالمُر�ف�ف اص�ةالسمُاح �بعود�ة السث �ةدا�ب�ير حف

د�يد  ال�ةها�ب المُل�ةحمُ�ة السث
�يروسا�ة  ا�ةحج ع�ف ال�ف ال�ف

د�ي�ة العف
؛5 – 12 �أ�يام  14 �يومًا �بعد �بدا�ي�ة المُر�ف

! د�ي�ة �يروسا�ة العف ط مع ال�ف �ة �ف

سل ال�يد�ي�ف المُ�ةكرر؛ عف
؛ �ي�ف �ف �ف�ب مل�مس�ة الع�ي �ةحب

�ة م�أو�ي�ة د ≤ 60 درحب س�يل ع�ف العف

و�باء المُعد�ي�ة  ال�ة
) و�باء السار�ي�ة ، 1 – 3 �أ�يام)ال�ة ادا�ة الح�يو�ي�ة �بعد 24 ساع�ة م�ف �بدء العل�حج �بالمُ�ف

اء �ف و�إل� �بعد السث
سل ال�يد�ي�ف المُ�ةكرر؛  عف

�ة م�أو�ي�ة د ≤ 60 درحب س�يل ع�ف العف

رد المُ�حو�ب�ة  ل��ة ال�ب رف �ف
�ة  �بحمُ� )≤ 38 درحب

ا،  رف لو�ف �ف �ف ل�ك ال�إ ( )وكدف م�أو�ي�ة
لوىي  �يروس المُحف ال�ف

�يروس سارس- ، �ف س�ي �ف �ف ال�ة
)2 كو�ف

 1 – 12 �يومًا
�ب  )حس�ب مس�ب

) المُر�ف

ل. �بعد مرور 24 ساع�ة �بدو�ف حمُ�، مع  عل� ال�أ�ة
�ي الحال�ة العام�ة �ةحس�ف ملحو�ف �ف

سل ال�يد�ي�ف المُ�ةكرر؛ عف
؛ �آدا�ب السعال ال�ةهو�ي�ة المُ�ةكرر�ة

م دم وال�ف �ثور �ةمُامًا3 – 10 �أ�ياممر�ف ال�يد وال�ة ر ال�ب سث سل ال�يد�ي�ف المُ�ةكرر�بعد �ة�ة عف

عاد2 – 12 �أ�يامالهر�بس �ب د اس�ة ا�ة �إ�ف �أمك�فل� �يوحب �ف�ب مل�مس�ة ال�آ�ف �ةحب

) اهو�ة السعال الد�يك�ي )السث
اً 9 – 10 �أ�يام ال�ب عف

)م�ف 6 �أ�يام �إل� 20 �يومًا(
ادا�ة الح�يو�ي�ة  �بعد مرور 5 �أ�يام م�ف �بدء العل�حج �بالمُ�ف

�ي حال عدم �إعطاء �أىي  هور السعال �ف �أو 21 �يومًا �بعد طف
ادا�ة الح�يو�ي�ة عل�حج �بالمُ�ف

ال�ةطع�يم!

�ة�ةمُل الر�أس ا�ف ر�ة ح�ف �ة د �ف مُلممُك�ف �بعد العل�حج ال�أولل� �ةوحب ط ال�ة ط �بمُسث ا�ف�ي �بعد 8 �أ�يام، �يمُُسث العل�حج ال�ث

) ر�ب )العر�ة الحب

هر ال�أعرا�ف �بعد  �ةطف
�ي  2 – 5 �أسا�ب�يع، و�ف

دد العدوى �بعد  حال�ة �ةحب
1 – 4 �أ�يام

�بعد 8 ساعا�ة م�ف العل�حج ال�أول �بالكر�يم �أو 24 ساع�ة 
را� اول ال�أ�ة م�ف �ة�ف

؛  راد ال�أسر�ة مُ�يع �أ�ف ام�ف لحب رف �يعُط� العل�حج المُ�ة
ر مك�ة�ب  ، اس�ةسث رىي سث ر�ب ال�ة �ي حال�ة الحب �ف

ال�ح�ة

مُ�ي  هارف اله�ف �أمرا�ف الحب
�يروس/ ل�ك �فورو�ف �ي دف )�بمُا �ف
�يل�(. �يروس، والسالمُو�ف رو�ةا�ف

 1 – 3 �أ�يام؛
ا لرفم ال�أمر مد�ة �أطول �إدف

ال  ء �أو �إسهال لل�أط�ف �ي �بعد مرور 48 ساع�ة �بدو�ف �ة
وا�ة ل �أعمُارهم ع�ف 6 س�ف �ي�ف �ة�ة الدف

�يروس(؛ ال�ةطع�يم )رو�ةا�ف
�ة الطعام؛ ا�ف �فطف

سل ال�يد�ي�ف المُ�ةكرر؛ عف
�ة م�أو�ي�ة ا�ة ≤ 60 درحب س�يل ال�أط�ب /عف �ي�ف طف �ة�ف

�ة ح7 – 21 �أ�يامالح��ب هور الط�ف امس م�ف طف �ي ال�يوم الحف �ف
ال�ةطع�يم!

الط�ي�ف �بواسط�ة  حفا� المُحف �ي�ةم �إ�بل��ف ال�أسث
مك�ة�ب ال�ح�ة

المُكورا�ة السحا�أ�ي�ة
3 – 4 �أ�يام

)م�ف �يوم�ي�ف �إل� 10 
�يومًا(

ادا�ة الح�يو�ي�ة �بعد 24 ساع�ة م�ف �بدء العل�حج �بالمُ�ف
ال�ةطع�يم!

الط�ي�ف �بواسط�ة  حفا� المُحف �ي�ةم �إ�بل��ف ال�أسث
مك�ة�ب ال�ح�ة

كا�ف ال�ف
16 – 18 �يومًا

)م�ف 12 �يومًا �إل� 25 
�يومًا(

هور ال�أعرا�ف �بعد 5 �أ�يام م�ف طف
ال�ةطع�يم!

الط�ي�ف �بواسط�ة  حفا� المُحف �ي�ةم �إ�بل��ف ال�أسث
مك�ة�ب ال�ح�ة

د�ي�ة ر العف ا�ي�ف عاد عام؛1 – 6 �أسا�ب�يعحمُ� �ف �ب د اس�ة ل� �يوحب
ور عل� الحال�ة ال�ح�ي�ة العام�ة ر حمُا�ي�ة مدى الح�يا�ة�يع�ةمُد الح�ف مر�ف لمُر�ة واحد�ة �يو�ف

وعا�فالحمُام� العدوا�أ�ي�ة و� – �أس�ب لدىي�أس�ب ح الحب هور الط�ف د طف ر حمُا�ي�ة مدى الح�يا�ةع�ف مر�ف لمُر�ة واحد�ة �يو�ف

�ي�ة �ة ال�ألمُا�ف الح��ب
14 – 17 �يومًا

)م�ف 14 �يومًا �إل� 21 
�يومًا(

اء و�بعد 8 �أ�يام عل� ال�أ�ةل م�ف �بدء �ف �بعد ال�ةمُا�ثل للسث
ال�ةطع�يم!

الط�ي�ف �بواسط�ة  حفا� المُحف �ي�ةم �إ�بل��ف ال�أسث
مك�ة�ب ال�ح�ة

�ي�ة �أو  رمرف الحمُ� ال�ة
رى د�يا�ة ال�أحف 1 – 3 �أ�يامالع�ة

ادا�ة الح�يو�ي�ة  �بعد 24 ساع�ة م�ف �بدء العل�حج �بالمُ�ف
عد 24 ساع�ة م�ف ال�ةمُا�ثل  �ب ، و�إل� �ف و�ةحس�ف ال�أعرا�ف

اء �ف للسث

سل ال�يد�ي�ف المُ�ةكرر؛ عف
�ة م�أو�ي�ة ا�ة ≤ 60 درحب س�يل ال�أط�ب عف

درىي المُاء 14 – 16 �يومًاحب
�ثور �ةمُامًا)م�ف 8 �أ�يام �إل� 28 �يومًا( ر ال�ب سث �بعد �ة�ة

ال�ةطع�يم!
ل  �ب الط�ي�ف م�ف �ةِ حفا� المُحف �ي�ةم �إ�بل��ف ال�أسث

مك�ة�ب ال�ح�ة

عاد�أمرا�ف الد�يدا�ف �ب د اس�ة ل� �يوحب
سل ال�يد�ي�ف المُ�ةكرر؛ عف

؛ ر ال�يد�ي�ف ا�ف �ةص �أطف
�ة م�أو�ي�ة د ≤ 60 درحب س�يل ع�ف العف

/دار  ها�ب �إل� مركرف ( عدم الدف ، �إرها�ة �ة م�أو�ي�ة ال المُ�ا�ب�ي�ف �ب�أمرا�ف حاد�ة )حمُ� ≤ 38 درحب �ب عل� ال�أط�ف : �يحب اعد�ة العام�ة ه�ي ال�ة
ال �أو المُدرس�ة هار�ي�ة لل�أط�ف الرعا�ي�ة ال�ف



StädteRegion Aachen

 + 49 241 5198 5300 : م الها�ة�ف ر�ة
infektionsschutz@staedteregion-aachen.de : ر�يد ال�إلك�ةرو�ف�ي  ال�ب

staedteregion-aachen.de : ر�ف�ة �ة �ف ع ال�إ مو�ة
ل�ل ا م�ف حف �يد ع�ف �ةعر�ف عل� المُرف

�ة  �ة المُد�ي�ف ط�ة لس م�ف  محب
A 53 | مك�ة�ب ال�ح�ة

52090 Aachen

�ي�ن الصحىي �ت �ش المُركرن ال��تحاد�ي لل�ت

www.infektionsschutz.de 
www.bioeg.de

www.impfen-info.de

امعىي ى �بو�ن الحب �ن م��ت�ش
�ت الصح�ي�ت والصح�ت العام�ت ا�ن طن معهد ال�ن

www.hygiene-tipps-fuer-kids.de

ا: �يد م�ن المُعلوما�ت ه�ن دو�ن المُرن �تحب
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