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Уважаеми родители,

Често е трудно да се реши кога детето може да се върне в детската градина Kita 
или училището след боледуване. За това обаче има насоки. 

По принцип на децата не се разрешава да посещават детска градина Kita 
или училище, ако имат инфекциозно заболяване. Като родители трябва 
да информирате детската градина Kita или училището за характера на 
заболяването.

Тази информационна брошура Ви предоставя таблица с разпоредбите на 
Закона за защита от инфекции (§ 34). Детската градина или училището са Ви 
информирали за тези разпоредби при приемането на детето Ви и Вие сте 
подписали документа “Инструкция за законните настойници”. 

Патогените се разпространяват лесно чрез близък контакт в детските градини 
Kita и училищата. Целта на Закона за защита от инфекции е да се намали рискът 
от инфекция за други деца, членове на семейството, възпитатели и учители. 

Изброените заболявания може да бъдат особено тежки и да доведат до 
усложнения и трайни увреждания или да се разпространяват особено лесно. 
Чрез спазването на насоките е възможно да се ограничи или напълно да се 
предотврати разпространението на болести.

Моля, вижте таблицата, за да разберете кога детето Ви може да се върне  
в детската градина Kita или училището след боледуване.

Ако имате някакви въпроси, моля, не се колебайте да се свържете с нас.
 

За да се даде на инфекциозните болести възможно най-малко  
“поле за действие”, е важно всички участници да работят заедно.

“Кога детето ми може да се върне на детска градина Kita/училище?  
То вече не е болно.”

infektionsschutz.de bioeg.de impfen-info.de hygiene-tipps-fuer-kids.de

За повече информация относно отделните заболявания



Заболяване Инкубационен период Повторно издаване на разрешение на 
болното лице Специални мерки

Тежък конюнктивит, 
причинен от 
аденовируси

5 – 12 дни 14 дни след началото на заболяването;
само за аденовируси!

Често миене на ръцете;
Избягвайте контакт с очите;
Пране ≥ 60 °C

Импетиго  
(Impetigo contagiosa) 1 – 3 дни 24 часа след началото на антибиотичната 

терапия, в противен случай след оздравяването
Често миене на ръцете;
Пране ≥ 60 °C

Простудни заболявания 
с висока температура 
(≥ 38°C) (също грип, 
RSV, SARS-CoV-2)

1 – 12 дни  
(в зависимост от патогена)

Най-малко 24 часа без температура, 
значително подобрение на общото състояние

Често миене на ръцете;
Често проветряване; етикет за 
кашлица

Ръка-крак-уста 3 – 10 дни След пълното излекуване на везикулите Често миене на ръцете

Херпес 2 – 12 дни Не е изключена опасност от заразяване Избягвайте да докосвате лезиите, 
ако е възможно

Магарешка кашлица 
(коклюш)

предимно 9 – 10 дни
(6 – 20 дни)

5 дни след началото на антибиотичната терапия 
или 21 дни след началото на кашлицата, ако не 
е провеждано антибиотично лечение

Ваксинация!

Главни въшки Няма инкубационен период Възможно след първото лечение Второ третиране след 8 дни, 
изчеткване с гребен за нишки

Краста (Scabies)
Симптоми след 2 – 5 седмици, 
в случай на повторна 
инфекция след 1 – 4 дни

8 часа след първото третиране с крем или  
24 часа след приема на таблетки

Едновременно лечение на всички 
членове на семейството; при 
краста с корички се консултирайте 
със Здравен център.

Стомашно-чревни 
заболявания  
(също норовируси/
ротавируси, салмонела)

1 – 3 дни;
по-дълго, ако е необходимо

Без повръщане или диария в продължение на 
48 часа при деца под 6-годишна възраст

Ваксинация (ротавирус);
Хигиена на храните;
Често миене на ръцете;
Пералня/съдове ≥ 60 °C

Морбили 7 – 21 дни На 5-ия ден след появата на екзантемата
Ваксинация!
Контактните лица се информират 
от Здравен център.

Менингококи 3 – 4 дни
(2 – 10 дни)

24 часа след началото на антибиотичната 
терапия

Ваксинация!
Контактните лица се информират 
от Здравен център.

Паротит 16 – 18 дни
(12 – 25 дни) 5 дни след появата на симптомите

Ваксинация! 
Контактните лица се информират 
от Здравен център.

Жлезиста треска 1 – 6 седмици Няма изключване на риска от заразяване;
Посещение в зависимост от общото състояние

Еднократната инфекция осигурява 
защита за цял живот

Петниста кожа 1 – 2 седмици Ако се появи кожен обрив Еднократната инфекция осигурява 
защита за цял живот

Рубеола 14 – 17 дни
(14 – 21 дни)

След възстановяване и най-рано 8 дни след 
началото на заболяването

Ваксинация!
Контактните лица се информират 
от Здравен център.

Скарлатина или други 
стрептококи 1 – 3 дни

24 часа след започване на антибиотичната 
терапия и подобряване на симптомите, в 
противен случай 24 часа след възстановяване

Често миене на ръцете;
Съдове за хранене ≥ 60 °C

Варицела 14 – 16 дни
(8 – 28 дни) След пълното излекуване на везикулите

Ваксинация!
Лицата за контакт се информират 
от отдела за обществено здраве

Заболявания от червеи Няма изключване на риска
Често миене на ръцете;
Подрязвайте ноктите си късо;
Пране ≥ 60 °C

Като общо правило: децата, които са остро болни (температура ≥ 38°C, изтощение),  
не трябва да посещават детската градина Kita или училището.



StädteRegion Aachen

Телефон + 49 241 5198 5300 
Имейл infektionsschutz@staedteregion-aachen.de 
Internet staedteregion-aachen.de

Още

Общински съвет 
A 53 | Здравен център 
52090 Aachen
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Федерален център за здравно образование

www.infektionsschutz.de 
www.bioeg.de
www.impfen-info.de

Университетска болница в Бон 
Институт по хигиена и обществено здраве

www.hygiene-tipps-fuer-kids.de

Допълнителна информация можете да намерите тук:


