
 �ب�یمار در مهد کودک
و مدرسه؟

ور در مهدکودک و مدرسه در  ررا�ت ح�ض  م�ت
وع �ب�یماری های مسری صور�ت و�ت

: مِی 2025 ر ارض �ب مع�ت



والد�ی�ض کگرامی،

ه رضما�ض می �توا�ضد �به مهدکودک �یا  ل�ب �ت�م�یم کگ�یری در�باره ا�ی�ض که کودک �چس ارض �ب�یماری حچ ا�ض
ود دارد. ه وحب م�ی�ض . �با ا�ی�ض حال، دس�تورالعمل ها�یی در ا�ی�ض رض وار اس�ت کگردد، دسش مدرسه �بارض

ا�ید �به مهدکودک �یا مدرسه �برو�ضد.  �ب د، �ض �ض �ته �باسش �به طور کلی، اکگر کودکا�ض �ب�یماری مسری داسش
�ید.  ، �با�ید مهدکودک �یا مدرسه را ارض �ب�یماری مطلع ک�ض وا�ض والد�ی�ض ما �به ��ض ، سش �ی�ض �ض هم�چ

و�ض�ت  �ت ارض ��ض طض ا�ضو�ض م�ا�ض ررا�ت �ت دولی را در�باره م�ت ما حب ور اطلاع رسا�ضی، سش در ا�ی�ض �بروسش
ای  �ضد�تا�ض و ام�ض ررض �یر�ش �ض �گام �چدض �ید. مهدکودک �یا مدرسه در ه�ض ه می ک�ض )�ب�ضسش 34( ملاحطض

. ررا�ت مطلع کرده اس�ت ما را ارض ا�ی�ض م�ت «، سش د »دس�تورالعمل های سر�چرس�تا�ض س�ض

ود.  ا در مهدهای کودک  و مدار� می سش ار �آسا�ض �وامل �ب�یماری رض �تسش رضد�یک، �با��ش ا�ض �تما� �ض
 ، لا �به �ب�یماری �برای سا�یر کودکا�ض طر ا�ب�ت ، کاهسش حض و�ض�ت �ت ارض ��ض طض ا�ضو�ض م�ا�ض هد�ض ارض �ت

 . ا�ضواده، مر�ب�یا�ض و معلما�ض اس�ت ای حض ا��ض

د و �به �وار�ض و �آس�ی�ب دا�ئمی  �ض �ته �باسش د�یدی داسش کور مم��ض اس�ت رو�ضد سش �ب�یماری های مدض
و�ضد. �با ر�ا�ی�ت دس�تورالعمل ها، می �توا�ض  و�ضد، �یا مم��ض اس�ت �به �آسا�ضی �چ�ضسش سش ر سش �ب م�ض

لوکگ�یری کرد. �یوع �ب�یماری ها را مهار �یا �به طور کامل ارض �آ�ض حب سش

ا �به  �ضد�تا�ض �به مهدکودک �یا مدرسه �چس ارض �ب�یماری، لط�ض ررض �ت �ض کگسش �برای اطلاع ارض رضما�ض �بارض
�ید. عه ک�ض دول مراحب حب

، �با ما �تماس �ب�گ�یر�ید. در�باره هر�گو�نه �پرس�ش
 

 » ای �پ�ن�ش �ن و�نی �تا حد ام�ا�ن »�ن  �برای ا�ی�ن �ه �ب�یماری های ع�ن
. راد در�گ�یر مهم اس�ت د، هم�اری �ب�ی�ن همه ا�ن �ن �ته �باسش �م�تر داسش

. �یمار �ن�یس�ت �گر �ب ما�ن می �توا�ند �به مهد�ودک/مدرسه �بر�گردد؟ د�ی ه رن �ندم حپ ررن »�ن

infektionsschutz.debioeg.deimpfen-info.dehygiene-tipps-fuer-kids.de

دا�گا�نه �تر در�باره �ب�یماری های حب �برای اطلاعا�ت �ب�یسش



�ت�گی�ب�یماری رد �ب�یماردوره �ضه�ض داما�ت و�یرشه�بس�تری دو�باره �ض ا�ت

ی  د�ید �ضاسش ورم مل�ت�مه سش
ارض �ب�یماری؛5 – 12 رورضارض �آد�ضوو�یرو� ها 14 رورض �چس ارض �آ�ض

ط �با �آد�ضوو�یرو� ها!! �ت �ض

س�ت�ض م�رر دس�ت ها؛ سش
م ها؛ سش �چره�یرض ارض �تما� �با حچ

�ی�گراد  �ت ه سا�ض ا� ها در دمای 60 درحب س�ت�ض ل�ب سش
�یا �بالا�تر

ار�چ �چوس�تی   �ت
)Impetigo contagiosa(تی �ب�یو�ت�یک، در 1– 3 رورض� آ�ض روع درما�ض �با � 24 سا��ت �چس ارض سش

ودی �یر ا�ی�ض صور�ت �چس ارض �به�ب �ض
س�ت�ض م�رر دس�ت ها؛  سش

�ی�گراد  �ت ه سا�ض ا� ها در دمای 60 درحب س�ت�ض ل�ب سش
�یا �بالا�تر

وردکگی همراه �با  سرماحض
�ی�گراد  �ت ه سا�ض �ت�ب )38 درحب

ا،  رض لوا�ض �ض آ�ض مله � �یا �بالا�تر( )ارض حب
)SARS-CoV-2 و RSV

 1 – 12 رورض 
)�بس�ته �به �امل 

ا( �ب�یماری رض
ه در  ا�بل �توحب ود �ت ، �به�ب ل 24 سا��ت �بدو�ض �ت�ب حدا�ت

ع�ی�ت �مومی وصض
س�ت�ض م�رر دس�ت ها؛ سش

ه داما�ت مر�بوط �به سر�ض �تهو�یه م�رر؛ ا�ت

-�چا-دها�ض د�ضد3 – 10 رورضدس�ت س�ت�ض م�رر دس�ت ها�چس ارض ا�ی�ض که �تاول ها کاملا �چوس�ته �چوس�ته سش سش

ال �ض ا2 – 12 رورض�ت�ب �ض �ش م ها �بدو�ض اس�ت در صور�ت ام�ا�ض ارض لمس کرد�ض رضحض
�ید �چره�یرض ک�ض

)Pertussis( ه  معمولا 9 �تا 10 رورض س�یاه سر�ض
) )م�دوده 6 �تا 20 رورض

�تی �ب�یو�ت�یک �یا 21  آ�ض روع درما�ض �با � 5 رورض �چس ارض سش
�ت  ه در صور�ت �دم در�یا�ض روع سر�ض رورض �چس ارض سش

�تی �ب�یو�ت�یک آ�ض �
! اس�یو�ض واکس�ی�ض

�چسش سر �ت�گیسش ا�ضه کرد�ض �با �چس ارض اول�ی�ض درما�ض مم��ض اس�ت�بدو�ض دوره �ضه�ض ، سش دوم�ی�ض درما�ض �چس ارض 8 رورض
�چسش ا�ضه م�ض�و� سش سش

) ار�ش کگال )حض
ا�ضه ها �چس ارض 2 �تا  �ضسش
�ته، در صور�ت  5 ه�ض

لای دو�باره �چس ارض 1  ا�ب�ت
�تا 4 رورض

8 سا��ت �چس ارض اول�ی�ض درما�ض �با کرم �یا 24 سا��ت 
�چس ارض م�ر�ض �تر�

ا�ضواده؛ در  ای حض درما�ض همرضما�ض همه ا��ض
اوره �با اداره  ود کگال �چوس�ته دار مسش صور�ت وحب

سلام�ت

ی )ارض  �ب�یماری های کگوارسش
مله �ضوروو�یرو� ها،  حب

لا( رو�تاو�یرو� ها، سالمو�ض
؛  1 – 3 رورض

اح�تمالا طولا�ضی �تر
�یر  راعض و اسهال در کودکا�ض رض �ض 48 سا��ت �بدو�ض اس�ت

6 سال

اس�یو�ض )رو�تاو�یرو� ها(؛  واکس�ی�ض
ا�یی؛ دض �ت مواد �ض  �بهداسش

س�ت�ض م�رر دس�ت ها؛  سش
ه  رو�ض در دمای 60 درحب ا� ها و طض س�ت�ض ل�ب سش

�تی کگراد �یا �بالا�تر سا�ض

و�ش های �چوس�تی7 – 21 رورضسرحضک روع حب م �چس ارض سش �ب در رورض �چ�ض
 ! اس�یو�ض  واکس�ی�ض

راد را�بط ارض سوی اداره سلام�ت مطلع  ا�ض
د د سش واه�ض حض

�گوکوک ها �ض م�ض
 3 – 4 رورض 

) �تی �ب�یو�ت�یک)م�دوده 2 �تا 10 رورض آ�ض روع درما�ض �با � 24 سا��ت �چس ارض سش
 ! اس�یو�ض  واکس�ی�ض

راد را�بط ارض سوی اداره سلام�ت مطلع  ا�ض
د د سش واه�ض حض

 16 – 18 رورض اور�یو�ض
) ا�ضه ها)م�دوده 12 �تا 25 رورض ارض �ضسش 5 رورض �چس ارض �آ�ض

! اس�یو�ض  واکس�ی�ض
راد را�بط ارض سوی اداره سلام�ت مطلع  ا�ض

د د سش واه�ض حض

ر ا�یرض ده ای �ض �ته�ت�ب �ض ای کلی؛ 1 �تا 6 ه�ض �ض �ش  �بدو�ض اس�ت
ع�ی�ت �مومی ور �بس�ته �به وصض ح�ض

�ی�ت مادام العمر  لا �به �ب�یماری، م�و�ض �یک �بار ا�ب�ت
د اد می ک�ض ا�ی�ب

م �ب ه�ب�یماری �چ�ض �ت و�ش های �چوس�تی ر�ض دهد1 �تا 2 ه�ض �ی�ت مادام العمر اکگر حب لا �به �ب�یماری، م�و�ض �یک �بار ا�ب�ت
د اد می ک�ض ا�ی�ب

ه �ب 14 – 17 رورض سرحض
) ارض)م�دوده 14 �تا 21 رورض ر 8 رورض �چس ارض �آ�ض ودی و حداک�ش �چس ارض �به�ب

! اس�یو�ض  واکس�ی�ض
راد را�بط ارض سوی اداره سلام�ت مطلع  ا�ض

د د سش واه�ض حض

�ت�ب اس�ارل�ت �یا 
ر�چ�توکوک های د�ی�گر 1– 3 رورضاس�ت

�تی �ب�یو�ت�یک و  آ�ض ارض درما�ض �با � 24 سا��ت �چس ارض �آ�ض
�یر ا�ی�ض صور�ت 24 سا��ت �چس  ا�ضه ها، در �ض ود �ضسش �به�ب

ودی ارض �به�ب

س�ت�ض م�رر دس�ت ها؛  سش
�تی کگراد  ه سا�ض رو�ض در دمای 60 درحب س�ت�ض طض سش

�یا �بالا�تر

ا�ض آ�بله مر�ض  14 – 16 رورض �
) د�ضد)م�دوده 8 �تا 28 رورض �چس ارض ا�ی�ض که �تاول ها کاملا �چوس�ته �چوس�ته سش

! اس�یو�ض  واکس�ی�ض
راد را�بط ارض سوی اداره سلام�ت مطلع  ا�ض

د د سش واه�ض حض

ا�ب�یماری های کرمی �ض �ش �بدو�ض اس�ت
س�ت�ض م�رر دس�ت ها؛  سش

�ید؛ �ض ها را کو�تاه ک�ض  �ضاحض
�ی�گراد  �ت ه سا�ض ا� ها در دمای 60 درحب س�ت�ض ل�ب سش

�یا �بالا�تر

س�ت�گی(  �ی�گراد �یا �بالا�تر، حض �ت ه سا�ض لا �به �ب�یماری حاد )�ت�ب 38 درحب �ت  اساسا، کودکا�ض م�ب
ا�ید �به مهدکودک، مرکرض �ض�گهداری کودکا�ض �یا مدرسه �برو�ضد. �ب �ض
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staedteregion-aachen.de ر�ض�ت �ت ا�ی�ض
ر در�باره ما در �ت اطلا�ا�ت �ب�یسش

هری ورای �ضاح�یه سش  سش
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درال �آمورنسش سلام�ت مر�رن �ن
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�گاه �ب�ن  �ب�یمارس�تا�ن دا�نسش
�ت و سلام�ت عمومی موسسه �بهداسش

www.hygiene-tipps-fuer-kids.de

ا�ب�ید: ا �ب�ی �ب �ید در ا�ی�ن �تر را می �توا�ن اطلاعا�ت �ب�یسش
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