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»~Zaroké min kengi dikare vegere kres/dibistané? Ew édi nexwes nine.”

Dé G bavén héja,

Gelek caran zehmet e ku meriv biryar bide ka zarokek kengi dikare pisti nexwesiyeké
vegere kres an dibistané. Lébelé, rébername hene.

Bi gelemperi, zarok destdr nayé dayin ku bicin kres an dibistané ger nexwesiyeke
wan a vegirti hebe. Herwiha, weki délbav, divé hiin navenda Iénérina Rojane an
dibistané ji nexwesiyé agahdar bikin.

Ev brosGra agahdariyé tabloyek réziknameyén Qanlina Parastina ji Enfeksiyoné
(Besa 34) péskési we dike. Dema ku zaroké we hat gebdlkirin, kres an dibistané ji
van réziknameyan we agahdar kir, 0 we belgeya ,Rébernameyén ji bo Délbavan
G Parézvanan” imze Kkir.

Nexwes bi tékiliya nézik di navendén Iénérina Rojane ( dibistanan de bi hésani
belav dibin. Armanca Qanina Parastina ji Enfeksiyoné ew e ku xetera enfeksiyoné ji
bo zarokén din, endamén malbaté, perwerdekar 0 mamosteyan kém bike.

Nexwesiyén navniskiri dikarin bi taybeti giran bin 0 bibin sedema tevliheviyan
G zirarén mayinde, an ji dikarin bi taybeti bi hésani belav bibin. Bi pabendbina
rébernameyan, belavblna bétir a nexwesiyan dikare were kontrol kirin an bi tevahi
were asteng kirin.

Ji kerema xwe li tabloyé binérin da ku hin bizanin ka zaroké we kengé dikare pisti
nexwesiyek vegere kres an dibistané.

Em kéfxwes in ku bersiva her pirsek we bidin.

Ji bo kémkirina belavbiina nexwesiyén vegirti, hevkariya di

navbera hemi aliyén tékildar de pir giring e.

Ji bo bétir agahdari li ser nexwesiyén takekesi, serdana vé bikin:
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infektionsschutz.de bioeg.de impfen-info.de hygiene-tipps-fuer-kids.de




Ddbarekirina kesé nexwes

Konjunktivita giran a ji ber

14 Roj pisti destpékirina nexwesiyé;

Sustina destan a pir caran;

(her wiha influenza, RSV,

(li gori patojené)

di rewsa gisti de

. 5-12Roj A . Jitékiliya bi cavan dir bisekinin;
adenovirusan tené ji bo adenovirusan!! RSN o
Sustina cilslstiné > 60°C
Impetigo 1-3 Roi 24 demjimér pisti destpékirina dermankirina | Sustina destan a pir caran;
(impetigoya vegirti) ) antibiyotiké, weki din pisti bashiné Sustina cilsistiné > 60°C
SRR 1-12Roj Bi kémani 24 demjimér bé ta, bashiinek giring | Sustina destan a pir caran;

Hewakirina pir caran; Etiketa Kuxikeé

SARS-CoV-2)
Nexwesiya Dest, Ling ( Dev |3 —10 Roj Pistt ku bilbil bi tevahi qalik girtin Sustina destan a pir caran
e 2-12Rg) B istisna Heke gengaz be, ji destdana birinan

ddr bisekinin

Kulika gereciké (pertussis)

bi gelemperi 9-10 Roj
(di navbera 6-20 Rojan de)

5 Roj pisti destpékirina dermankirina
antibiyotiké an 21 Roj pisti destpékirina
kuxiké heke dermankirina antibiyotiké
nehatibe dayin

Vakslédan!

Dermankirina 2-yemin pisti 8 Rojan,

1-4 Rojan

an 24 demjimér pisti girtina tabletan

Kulika seri dema inkubasyoné tune Pisti dermankirina yekem mimkun e Bifirceyek niskan were irgekin
Nisane pisti 2 — 5 hefteyan, di R o - ng ~ | Dermankirina hevdem a hemi
Kulik rewsa vegirtina dubare de pisti e R i e ane endamén malbateé; ji bo kuliké

qalikdar, bi bijiskek gisti re séwir bikin

Nexwesiyén gastrointestinal

Vakslédan (rotavirus);

) ) 1-3Roj; 48 demjiméran di zarokén di bin 6 sali de Pagjjiya xwariné;
(di nav de norovirus/ P s L " . .
rotavirus, salmonella) Heke péwist be, diréjtir veresin an ishal tune Sustina destan a pir caran;
g Sustina cilslstiné/firaxan > 60°C
Vakslédan!
Sorik 7-21Roj Di Roja 5-emin de pisti destpékirina pizrikan | Kesén péwendiyé dé ji héla GA ve
werin agahdarkirin
. A s » Vakslédan!
agahdarkirin : " 4Roj ) 2 ge'mjl[TlEr L Kesén péwendiyé dé ji héla GA ve
(di navbera 2 — 10 Rojan de) antibiyotik ) -
werin agahdarkirin
16-18Roi Vakslédan!
Germok . ) 5 Roj pisti destpékirina nisanan Kesén péwendiyé dé ji héla GA ve
(Réze 12 - 25 Roj) . a
werin agahdarkirin
. ) Bé istisnaya gisti; Enfeksiyonek yekane parastineke
LI et Serdan bi tenduristiya gisti ve girédayi ye jiyani radest dike
o - . Enfeksiyonek yekane parastineke
Nexwesiya péncemin 1-2 hefte Dema ku pizrik xuya dibe jiyant radest dike
1417 Roi Vakslédané!
Rubella I ) : Pisti bagbiiné @ heri z{ 8 Roj pisti destpékirina | Kesén péwendiyé dé ji héla GA ve
(Réjeya 14 — 21 Roj) . -
werin agahdarkirin
) 24 demjimér pisti destpékirina dermankirina : . .
Tayiya soran . e T - Sustina destan a pir caran;
o 1-3Roj antibiyotik ( baghdna nisanan, weki din ) o
streptokokén din L Firaxan > 60°C
24 demjimér pisti bashiné
14-16 Roj Vakslédan!
Cicek (Réjeya 8-28 Roj) Pisti ku bi temami qaliké wan ¢éba, Kesén péwendiyé dé ji aliyé besa

tenduristiyé ve werin agahdarkirin

Infeksiyonén kurmikan

Tuistisna tune

Sustina destan a pir caran;
Kurtkirina neyniikan;
Sustina cilslstiné > 60°C

Qaniina gisti ev e: Zarokén bi nexwesiyén giran (ta > 38°C, westandin) divé necin kres an dibistané




Agahiyén zédetir li vir dikarin werin ditin:
Navenda Federal a Perwerdehiya Tenduristiyé

www.infektionsschutz.de
www.bioeg.de
www.impfen-info.de

Nexwesxaneya Zaningeha Bonn
Enstituya Paqiji G Tenduristiya Gisti

www.hygiene-tipps-fuer-kids.de

StadteRegion Aachen

Encimena Heréma Bajar ~ Telefon +49 241 5198 5300
A 53 | Daireya Tenduristiyé  E-Mail  infektionsschutz@staedteregion-aachen.de
52090 Aachen Malper staedteregion-aachen.de

Derbaré me de bétir hin bibin
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