
Bolnav la grădiniță  
Kita și la școală?
Reglementarea frecventării grădiniței  
Kita și școlii în cazul bolilor contagioase
Statut: mai 2025



Dragi părinți,

Este adesea dificil să se decidă când un copil se poate întoarce la grădiniță Kita  
sau la școală după o boală. Cu toate acestea, există linii directoare pentru acest 
lucru. 

În general, copiii nu au voie să meargă la grădiniță Kita sau la școală dacă au o boală 
infecțioasă. Ca părinți, trebuie, de asemenea, să informați grădinița Kita sau școala 
cu privire la natura bolii. 

Această broșură informativă vă oferă un tabel cu privire la reglementările din Legea 
privind protecția împotriva infecțiilor (§ 34). Grădinița Kita sau școala v-a informat 
cu privire la aceste reglementări atunci când copilul dvs. a fost admis și ați semnat 
documentul „Instrucțiuni pentru tutorii legali“.

Prin contactul strâns, agenții patogeni se răspândesc ușor în grădinițe Kita și școli. 
Scopul Legii privind protecția împotriva infecțiilor este de a reduce riscul de infecție 
pentru alți copii, membri ai familiei, îngrijitori și profesori. 

Bolile enumerate pot fi deosebit de grave și pot duce la complicații și leziuni 
permanente sau se pot răspândi foarte ușor. Prin respectarea orientărilor,  
este posibil să se limiteze sau să se prevină complet răspândirea bolilor.

Vă rugăm să consultați tabelul pentru a afla când se poate întoarce copilul dvs. la 
grădiniță sau la școală după o boală.

Dacă aveți întrebări, vă rugăm să nu ezitați să ne contactați.
 

Pentru a oferi bolilor infecțioase cât mai puțin „spațiu de manevră”  
posibil, este important ca toți cei implicați să colaboreze.

„Când se poate întoarce copilul meu la grădiniță Kita/școală? Nu mai este bolnav.”

infektionsschutz.de bioeg.de impfen-info.de hygiene-tipps-fuer-kids.de

Pentru mai multe informații privind bolile individuale



Boala Perioada de incubație Re-autorizarea persoanei  
bolnave Măsuri speciale

Conjunctivită severă  
cauzată de adenovirusuri 5 – 12 zile 14 zile de la debutul bolii;  

numai pentru adenovirusuri!

Spălarea frecventă a mâinilor;
Evitați contactul cu ochii;
Spălătorie ≥ 60°C

Lichen de scoarță  
(Impetigo contagiosa) 1 – 3 zile 24 de ore de la începerea antibioterapiei, 

altfel după vindecare
Spălarea frecventă a mâinilor;
Spălătorie ≥ 60°C

Răceli cu febră (≥ 38°C)  
(de asemenea, gripă, 
RSV, SARS-CoV-2)

1 – 12 zile  
(în funcție de agentul patogen)

Min. 24h fără febră, îmbunătățire 
semnificativă a stării generale

Spălarea frecventă a mâinilor;
Ventilare frecventă; eticheta tusei

Mână-picior-gură 3 – 10 zile După incrustarea completă a veziculelor Spălarea frecventă a mâinilor

Herpes 2 – 12 zile Nu se exclude riscul de contagiozitate Evitați să atingeți leziunile, dacă este posibil

Tuse convulsivă 
(pertussis)

în general 9 – 10 zile  
(interval 6 – 20 de zile)

5 zile de la începerea antibioterapiei sau 
21 de zile de la începerea tusei dacă nu  
a fost efectuat niciun tratament antibiotic

Vaccinare!

Păduchi de cap Fără perioadă de incubare Posibil după primul tratament Al doilea tratament după 8 zile, pieptănarea  
cu un pieptene pentru nituri

Râie (Scabie)
Simptome după 2 – 5 
săptămâni, în caz de  
reinfecție după 1 – 4 zile

8 ore după primul tratament cu cremă  
sau 24 de ore după administrarea 
comprimatelor

Tratarea simultană a tuturor membrilor 
familiei; în cazul scabiei crustate,  
consultarea Autorității sanitare.

Boli gastrointestinale  
(de asemenea 
norovirusuri/rotavirusuri, 
salmonella)

1 – 3 zile  
mai mult dacă este necesar

Fără vărsături sau diaree timp de 48 de ore 
la copiii sub 6 ani

Vaccinare (rotavirus);  
Igiena produselor alimentare;  
Spălarea frecventă a mâinilor;  
Spălătorie / vase ≥ 60°C

Rujeola 7 – 21 zile În a cincea zi de la apariția exantemului
Vaccinare!  
Persoanele care au intrat în contact cu bolnavul 
sunt informate de Autoritatea sanitară.

Meningococcus 3 – 4 zile  
(interval 2 – 10 de zile) 24 de ore de la începerea antibioterapiei

Vaccinare!  
Persoanele care au intrat în contact cu bolnavul 
sunt informate de Autoritatea sanitară.

Oreion 16 – 18 zile  
(interval 12 – 25 de zile) 5 zile de la debutul simptomelor

Vaccinare! 
Persoanele care au intrat în contact cu bolnavul 
sunt informate de Autoritatea sanitară.

Febra glandulară 
fluierătoare 1 – 6 săptămâni

Nu se exclude în principiu riscul de 
contagiozitate;  
Vizită în funcție de starea generală

O singură infecție oferă protecție pe viață

Erupții cutanate 1 – 2 săptămâni Dacă apare erupția cutanată O singură infecție oferă protecție pe viață

Rubeola 14 – 17 zile 
(interval 14 – 21 de zile)

După recuperare și la cel mult 8 zile de 
la debut

Vaccinare! 
Persoanele care au intrat în contact cu bolnavul 
sunt informate de Autoritatea sanitară.

Scarlatină sau alte 
streptococi 1 – 3 zile

24 de ore după începerea terapiei cu 
antibiotice și ameliorarea simptomelor,  
în caz contrar 24 de ore după recuperare

Spălarea frecventă a mâinilor; 
Veselă ≥ 60°C

Varicela 14 – 16 zile  
(interval 8 – 28 de zile) După incrustarea completă a veziculelor

Vaccinare! 
Persoanele care au intrat în contact cu bolnavul 
sunt informate de Autoritatea sanitară.

Bolile viermilor Fără excludere
Spălarea frecventă a mâinilor; 
Tăiați unghiile scurt; 
Spălătorie ≥ 60°C

Ca regulă generală: copiii care sunt grav bolnavi (febră ≥ 38°C, epuizare) nu au ce căuta în creșă sau la școală



StädteRegion Aachen

Telefon + 49 241 5198 5300 
E-Mail infektionsschutz@staedteregion-aachen.de 
Adresă Internet staedteregion-aachen.de

Mai multe informații pe

Consiliul regiunii urbane 
A 53 | Autoritatea sanitară 
52090 Aachen
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Centrul federal pentru educația în domeniul sănătății

www.infektionsschutz.de 
www.bioeg.de
www.impfen-info.de

Spitalul Universitar din Bonn 
Institutul pentru Igienă și Sănătate Publică

www.hygiene-tipps-fuer-kids.de

Informații suplimentare pot fi găsite aici:


