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“Cocugum krese/okula ne zaman donebilir? Artik hasta degil.”

Sevgili Veliler,

Cocugunuzun hastaliktan sonra krese veya okula ne zaman donebilecegine karar
vermek bazen zor olabilir. Bunun icin bazi yonergeler mevcuttur.

Cocuklar, genel olarak bulasici bir hastalik geciriyorsa krese veya okula gidemez.
Bunun disinda, ebeveyn olarak sizlerin cocugunuzun hastaligi hakkinda krese veya
okula bilgi verme yikimluliginiz mevcuttur.

Bu bilgi brosiri ile size enfeksiyondan koruma yasasi (Madde 34) kurallari
hakkinda bir tablo sunuyoruz. Cocugunuzun kaydi sirasinda bu bilgiler
kres veya okul tarafindan size iletilmisti ve “Vasiler icin Talimatlar” belgesini
imzalamistiniz.

Kreslerde ve okullarda yakin temas ile hastalik patojenleri kolayca yayilir.
Enfeksiyondan koruma yasasinin amaci; hastaligin diger cocuklara, aile Gyelerine,
bakicilara ve 6gretmenlere bulasma tehlikesini azaltmaktir.

Burada belirtilen hastaliklarin seyri son derece agir olabilir ve komplikasyonlar
ile kalici hasarlara neden olabilir ya da oldukca kolay bicimde yayilabilir.
Bu yonergelere uyarak hastaliklarin daha fazla yayillmasi engellenebilir veya
tamamen Onlenebilir.

Cocugunuzun hastaliktan sonra krese veya okula ne zaman donebilecedini
ogrenmek icin lutfen tabloyu inceleyiniz.

Sorulariniz olmasi halinde memnuniyetle yardimci olacagiz.

Bulasici hastaliklarin yayilmasini olabildigince 6nlemek icin tiim

taraflarin isbirligi icinde hareket etmesi cok onemlidir.

Hastaliklar hakkinda ayrintili bilgi icin
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infektionsschutz.de bioeg.de impfen-info.de hygiene-tipps-fuer-kids.de




Kulugka donemi

Hastanin tekrar krese/
okula donmesi

Adenowruslve mo . Hastalik basladiktan 14 giin sonra; EIAI‘erl Al .
neden oldugu siddetli 5-12 giin alnizca adenoviriislerdell gozle temastan kaginma;
konjonktivit y - camagirlar > 60 °Cde yikama
Sackiran 13qiin Antibiyotik tedavisi basladiktan 24 saat sonra, | Elleri sikca yikama;

(Impetigo contagiosa) g aksi halde tam iyilesmeden sonra camasirlan > 60 °C'de yikama
pe= ool 1-12 giin En az 24 saattir ates yok, genel durumda fark LRl

(>38°C) (influenza, RSV,
SARS-CoV-2 dahil)

(patojene bagl olarak)

ediliriyilesme

Sik havalandirma; oksiiriik gorgii
kurallar

El-ayak-agiz

3-10giin

Kabarciklar tamamen kabuk
bagladiktan sonra

Elleri sikca yikama

Uguk

2-12 giin

Istisna yok

Miimkiinse lezyonlarla sifir temas

Bogmaca (pertussis)

Genelde 9-10 giin
(6-20 giin aras)

Antibiyotik tedavisi basladiktan sonra 5 giin
veya antibiyotik tedavisi uygulanmamigsa
oksiiriik basladiktan sonra 21 giin

Asi!

8 giin sonra 2. tedavi, bit taragiyla

Bit Kulucka siiresi yok 1. tedaviden sonra miimkiin
tarama
Belirtiler 2-5 hafta sonra, Kremle ilk tedaviden 8 saat sonra veva Tiim aile Giyelerinin es zamanli
Uyuz (Scabies) yeniden enfeksiyon durumunda y tedavisi; Scabies crustosa durumunda

1-4 giin sonra

haplari aldiktan 24 saat sonra

Saglik Bakanligt ile goriisiin

Gastrointestinal hastaliklar

Asl (rotaviriis);
gida hijyeni;

L L 1-3 giin; 6 yasin altindaki cocuklarda 48 saat boyunca . .
(it Gerekirse daha uzun kusma veya ishal olmamasi Al
salmonella dahil) y camasirlari/bulasiklan > 60 °C'de
yikama
Asi!
Kizamik 7-21 giin Dokiintii baslangicindan itibaren 5. giinde Yetkililer Saglik Bakanlii tarafindan
bilgilendirilecektir
3-4giin a2
Meningokok gun Antibiyotik tedavisi basladiktan 24 saat sonra | Yetkililer Saglik Bakanligi tarafindan
(2-10 giin arasl) . .
bilgilendirilecektir
16-18 gin At
Kabakulak gur Belirtiler bagladiktan 5 giin sonra Yetkililer Saglik Bakanlii tarafindan
(12-25 giin arasl) I .
bilgilendirilecektir
Pfeiffer sendromu 16 hafta nggl olarak haflg tutma yok; ) Tek seferllkvhastallk omiir boyu
Déniis genel saglik durumuna baglh koruma saglar
Besinci hastalik 1-2 hafta Dokiintii ortaya giktiginda [ seferllk“hastallk e
koruma saglar
. !
14-17 giin Iyilestikten sonra ve en erken baslangicindan b

Kizamikgik

(14-21 giin arasl)

8 giin sonra

Yetkililer Saglik Bakanlii tarafindan
bilgilendirilecektir

Kizil hastaligi veya diger

Antibiyotik tedavisi basladiktan ve

Elleri sikca yikama;

1-3 giin semptomlarin diizelmesinden 24 saat sonra, o
S8 aksi takdirde tam iyilesmeden 24 saat sonra e
14-16 giin ey
Sugicegi e Kabarciklar tamamen kabuk bagladiktan sonra | Yetkililer Saglik Bakanligi tarafindan

bilgilendirilecektir

Solucan enfeksiyonlari

Hari¢ tutma yok

Elleri sikca yikama;
tirnaklannizi kisa kesme;
camagirlar > 60 °C'de yikama

Genel kural: Akut hastaligi olan ocuklar (38 °Cve iizeri ates, yorgunluk) krese/giindiiz bakim evine veya okula gitmemelidir




Ayrintili bilgi igin:
Federal Saglik Egitim Merkezi

www.infektionsschutz.de
www.bioeg.de
www.impfen-info.de

Bonn Universite Klinigi
Hijyen ve Kamu Sagligi Enstitiisu

www.hygiene-tipps-fuer-kids.de

StadteRegion Aachen

Stadteregion Valiligi Telefon +49 241 5198 5300
A 53 | Saglik Bakanhgi E-posta: infektionsschutz@staedteregion-aachen.de
52090 Aachen Web sitemiz: staedteregion-aachen.de

Bize ulasin

nEemao

=
=
@
£
3
S
o
S
S
S
=
=
S
iy
S
=
S
=
O
S
<
=
<
=
1
S
S
S
S
S
o
S
W
3
hsi
S
x
]
2
@
|
S
3
=
-2
3
§
=
©
)
N
w
S
<
Nel
N
N
n
<




