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ه کار �با�ید  �پ�ش های سر �چ �با �ش
�یم؟ ک�ن

�پ�ش سر اطلاعا�ت در�باره درما�ن �ش
ر 2025 �ب ر از� اک�ت �ب مع�ت



�تار را�یط �بروز� و ر�ف �ش
• صول ر�خ می‌دهد	 ا�یع اس�ت و در همه �ف �یا �ش در سراسر د�ن
• �ی�ف	 چه ک�ث چه موهای �تم�یز� � د، � �ند�گی می‌ک�ن در سرهای دارای مو ز�
• ور در هر 4-2 ساع�ت �پوس�ت سر را 	 �ظ د، �برای ا�ی�ن م�ن �یه می‌ک�ن ذ�غ� و�ن �ت �با �خ

ار�ش سر معمول ر�خ می‌دهد �ند که در ا�ثر �آ�ن �خ �ن�ی�ش میز�‌
• �نده می‌ما�ند	 د ساع�ت ز� چ�ن ط � �ق �یه، �ف ذ�غ� �بدو�ن �ت
• ه موها 	 ز�د�یک در ر�ی�ش اصله �ن وره( را �به �ف ا�ن )�ش م‌ها�ی�ش ‌های ماده �ت�خ �پ�ش �ش

د �ن ا�ن چس�ب می‌�
• و�ند	 د�یل می‌�ش ‌های �بالغ� �ت�ب �پ�ش د و �به �تدر�ی�ج �به �ش آ�ی�ن م �ب�یرو�ن می‌� لاروها �پس از� 7 روز� از� �ت�خ
• و�ند	 ل می‌�ش �ت�ق ط از� راه �تماس سر �با سر م�ن �ق ا �ف ر�ی�ب �ت�ق
• �ند	 ز�خ ط �به سرع�ت می‌� �ق د �یا �ب�پر�ند، �بلکه �ف �ن رار ک�ن د �ف �ن ‌های سر �نمی‌�توا�ن �پ�ش �ش
• و�ند	 ل می‌�ش �ت�ق ا�نه، دس�تمال �یا �بال�ش م�ن �به �ندر�ت از� راه کلاه، �ش
• و�ند	 ل �نمی‌�ش �ت�ق ا�ن�گی م�ن از� راه ح�یوا�نا�ت �خ

�یص داد �خ �پ�ش را �ت�ش �گو�نه می �توا�ن �بروز� �ش �چ
• ا�نه کرد�ن 	 د، ر�ن�گ �ت�یره دار�ند و �ش �ن ه دا�نه‌های ماسه هس�ت وره‌ها �به ا�نداز� �ش

 . �ی�ق موها لاز�م اس�ت ا�برا�ی�ن �بررسی د�ق د، �ب�ن �ن را س�خ�ت می‌ک�ن
• ا�ن از� 	 ‌�ش د و ر�ن�گ �ن �جد هس�ت ه دا�نه‌های ک�ن ا �به ا�نداز� ر�ی�ب ‌های �بالغ� �ت�ق �پ�ش �ش

. �یر اس�ت غ� رمز� م�ت �ن �تا �ق اکس�تری رو�ش �خ
• ‌های 	 �پ�ش و�ند �یا �ش �یم�تری �پوس�ت سر د�یده می‌�ش �ت اصله حداک�ثر 1 سا�ن وره‌‌ها که در �ف �یص �ش �خ �ت�ش

م�تحرک: 
• ا�نه 	 ده از� دارو�خ وره �ته�یه �ش ا�نه �ش آ�نها �بمال�ید. �با �ش �ید و �یک محلول درما�ن �به � �یس ک�ن موها را �با �آ�ب �خ

ا�نه را  ، �ش �پ�ش اسا�یی �ش �ن �ید و �برای �ش ا�نه ک�ن اصله د�ندا�نه‌ها 0.2 م�یل�یم�تر( موها را �نوار �به �نوار �ش )�ف
‌ها را �با د�ق�ت و  �ت �گو�ش �یز� �پ�ش ، �ناح�یه �گرد�ن و �ن وا�ب�ید�ن ط �با �خ �ید. �ناح�یه مر�ت�ب ذ�غ� �ب�تکا�ن روی �یک کا

�ید. �ترل ک�ن کامل ک�ن

درما�ن
�پ�ش �بر اساس اصول  ود. ا�ی�ن داروی �ش ام �ش �نده، درما�ن �با�ید ا�ن�ج �پ�ش های ز� اسا�یی �ش �ن در صور�ت �ش
�یر 12 سال هم �با ارا�ئه  ا�نه �تا�ن �ب�گ�یر�ید )�برای کودکا�ن ز� �ید از� دارو�خ ده و �آ�ن را می �توا�ن �ترل �ش ا�نو�نی ک�ن �ق

ه(. �نس�خ

�پ�ش �با ماده  د�ید �ش داروی �ج
ال: مو�ثر Dimeticon، �برای م�ث

�پ�ش کلاس�یک  داروی �ش

Nyda ®Infectopedicul ®

Jacutin Pedicul Fluid ®Jacutin Pedicul Spray ®

Etopril ®

ه �به  �ی�ج �ت ر عملی �ن ر از� �ن�ظ در�باره درما�ن �با داروهای د�ی�گر، در حال حاض�
 . ا�بل �تا�ی�ید �ن�یس�ت ه �ق ه�ی�چ و�ج

�پ�ش سر �ش



�پ�یوس�ت 1
– 1. درما�ن در روز� 1 –

/سر�پرس�تا�ن کودک 	 �یه والد�ی�ن ا�ن �ب�ی

�پ�ش �پ�یدا �نکردم. م �ش �پ�ش سر �یا �ت�خ �ترل کرده ام و ه�ی�چ�گو�نه �ش �ندم را ک�ن رز� م�ن سر �ف 	□

�پ�ش �پ�یدا کردم.  م �ش �پ�ش سر �یا �ت�خ �ترل کرده ام و �ش �ندم را ک�ن رز� م�ن سر �ف 	□
ام داده ام. م�ن �یک درما�ن مو�ثر �بر اساس دس�تورالعمل ها ا�ن�ج 	

اده کرده ام: �یر را اس�ت�ف �ندم داروی ز� رز� م�ن �برای درما�ن �ف 	

واهم کرد و در روز� 10-8 �پس از� درما�ن  ا�نه �خ �یس را �ش ا�ن می دهم که موهای �خ م�ن اطم�ی�ن
واهم داد. ام �خ ، درما�ن دوم را ا�ن�ج �ن�سخ�ت

ا�ن /سر�پرس�ت ای والد�ی�ن امض� �تار�ی�	خ

�پ�ش سر �ش





�پ�یوس�ت 2
– �تکرار درما�ن در روز� 8 �تا 10 –

/سر�پرس�تا�ن کودک 	 �یه والد�ی�ن ا�ن �ب�ی

�پ�ش �پ�یدا �نکردم. م �ش �پ�ش سر �یا �ت�خ �ترل کرده ام و ه�ی�چ�گو�نه �ش �ندم را ک�ن رز� م�ن سر �ف 	□
ا�ن  �ن �پ�ش �پ�یدا کردم. م�ن اطم�ی م �ش �پ�ش سر �یا �ت�خ �ترل کرده ام و دو�باره �ش �ندم را ک�ن رز� م�ن سر �ف 	□
ده،  ما�نی �توص�یه �ش دول ز� ام داده ام. م�ن �بر اساس �ج روری را ا�ن�ج می دهم که �تکرار درما�ن ض�

واهم کرد. �ترل �خ سر را دو�باره ک�ن

�پ�ش �یا  ام داده ام و د�ی�گر ه�ی�چ�گو�نه �ش روری را ا�ن�ج ا�ن می دهم که �تکرار درما�ن ض� م�ن اطم�ی�ن 	□
�ترل  ده، سر را دو�باره ک�ن ما�نی �توص�یه �ش دول ز� �پ�ش �پ�یدا �نکرده ام. م�ن �بر اساس �ج م �ش �ت�خ

واهم کرد. �خ

اده کرده ام: �یر را اس�ت�ف �ندم داروی ز� رز� م�ن �برای درما�ن �ف 	

ا�ن /سر�پرس�ت ای والد�ی�ن امض� �تار�ی�	خ

�پ�ش سر �ش





�پ�ش ها و لاروهای سر ممک�ن اس�ت �به صور�ت مطم�ئ�ن از� �ب�ی�ن �برو�ند، ولی  اده درس�ت از� دارو، �ش �ف �با اس�ت
د. در همه داروها �پس از� 10–8 روز� درما�ن دوم ح�تما  �ن د ک�ن ا�ن ر�ش �ن �پ�ش ممک�ن اس�ت هم�چ م‌های �ش �ت�خ

واهد �بود. روری �خ �ض

�ی�ن در  �ن ود، هم�چ �ته �ش ک �تماس �گر�ف �یرده، �با�ید �با �پ�ز�ش �نا�ن �ش ا�ن �باردار و ز� �ن ، ز� ادا�ن �پ�ی�ش از� درما�ن �نوز�
ه. وع مکرر عارض� صور�ت ال�تها�ب �پوس�ت سر، �بروز� سحاس�ی�ت ها و و�ق

ده �بر�نامه درما�ن �توص�یه �ش
�ید، س�پس  �پ�ش درما�ن ک�ن 	��با �یک داروی مو�ثر �ش روز� 1

�پ�شِِ سر موهای  ی داروی �ش �پس از� �آ�بک�ش
�ید.  ا�نه ک�ن �پ�ش �ش ا�نه �ش �یس را �با �یک �ش �خ

�یس �با کمک �یک محلول  ا�نه کرد�ن موهای �خ 	�ش روز� 5
، �برای �برطر�ف کرد�ن لاروها�یی که �بعدا  �ب�ت مرا�ق

م در�آمده ا�ند. از� �ت�خ
�پ�ش سر )از� �ب�ی�ن �برد�ن  	�تکرار درما�ن �با داروی �ش روز� 8،
ا�نه  م در�آمده ا�ند(، �ش �پ�ش ها�یی که �بعدا از� �ت�خ �ش

ی. �یس �پس از� �آ�بک�ش کرد�ن موهای �خ
�یس �با  ا�نه کرد�ن موهای �خ 	��بررسی �پ�ی�گ�یری �با �ش روز� 13

. �ب�ت کمک �یک محلول مرا�ق
�یس �با  ا�نه کرد�ن موهای �خ 	��بررسی �پ�ی�گ�یری �با �ش روز� 17

. �ب�ت کمک �یک محلول مرا�ق

ا�نه  �ترل مر�ت�ب موها از� طر�ی�ق �ش �یره(، ک�ن �پ�ش در مح�یط )مهد کودک، مدرسه و غ� در موارد �بروز� مکرر �ش
. روری اس�ت وره در هر 2-1 روز� ض� ا�نه �ش کرد�ن �با �ش

اها�ت اح�تمالی �ب �ت ا�ش
• وا�خ�ت	 �یر�یک�ن ه‌�جو�یی، �به صور�ت غ� ه کم، �با صر�ف �پ�ش �به ا�نداز� اده از� داروی �ش �ف اس�ت
• �پ�ش �به صور�ت د�یر �یا ا�ن�جام �نداد�ن �آ�ن	 �تکرار درما�ن �با داروی �ش
• ار�ش معمول هم ممک�ن اس�ت ر�خ دهد. 	 �پ�ش سر ح�تی �بدو�ن �خ �ش

د �ته طول �بک�ش ار�ش ممک�ن اس�ت 6-4 ه�ف از� �خ ، �آغ� در �بار �ن�سخ�ت 	

داما�ت د�ی�گر ا�ق
• د	 �ن �ترل ک�ن �پ�ش سر را ک�ن ا�نواده، �با�ید �به صور�ت مر�ت�ب �ش ای �خ همه اعض�
• و�ند	 �خاص �تماس در مح�یط �با�ید مطلع �ش همه ا�ش
• و�ند	 س�ته �ش ‌های سر �با�ید در محلول داغ� �آ�ب و صا�بو�ن �ش ا�نه‌ها، �برُ‌سها و ک�ش �ش
• د، �با�ید 	 �ن �ته �با�ش �پ�ش سر �تماس دا�ش �یاء د�ی�گر که ممک�ن اس�ت �با �ش ال‌ها و ا�ش ‌های سر، �ش �ش ��پو�ش

و�ند.  �یکی سر�بس�ته �ن�گهداری �ش �به مد�ت 3 روز� در �یک ک�یسه �پلاس�ت
. م �ن�یس�ت ره ک�ش لاز� اده از� اس�پری های ح�ش �ف اس�ت 	

• و�ی�ید	 �یر را در دمای ≤ C°60 �ب�ش ا‌سهای ز� ‌ها و ل�ب وا�ب �ت�خ ر�خ
• �ترل کرد�ن سر 	 ‌ها، درما�ن اساسی و ک�ن �پ�ش دام �برای از� �ب�ی�ن �برد�ن �ش ��تو�جه: مهم‌�تر�ی�ن ا�ق

 . ز� کرد�ن ل�باس‌ها اولو�ی�ت دوم اس�ت س�ت�ن و �تم�ی . �ش اس�ت

9 �یا 10



�ن هری �آ�خ ه �ش ط�ق م�ن

5300 5198 241 49 + �ن	 �تل�ف
infektionsschutz@staedteregion-aachen.de ا�یم�یل

staedteregion-aachen.de/gesundheitsamt 	 ر�ن�ت �ت ا�ی�ن

ر در�باره ما در �ت اطلاعا�ت �ب�ی�ش
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ش پ� ش� �/ 53 A

• �یره( اطلاع داده 	 ر�یحی و غ� �پ�ش �با�ید �به مراکز� عمومی مر�بوطه )مهد کودک، مدرسه، مرکز� �ت�ف ��بروز� �ش
ود. �ش

• رده ممک�ن 	 ام�ب �پ�ش �ن ط �پس از� درما�ن �با �یک داروی �ش �ق ه ورود دو�باره �به مراکز� عمومی، �ف �ا�جاز�
اس�ت

• مد�یر مرکز� مر�بوطه �با�ید �به اداره سلام�ت اطلاع دهد	
• د	 �پ�ش در مرکز� را اعلام ک�ن مد�یر �با�ید �بروز� �ش
• ز�د�یک �با�ید ا�ن�جام درما�ن 	 �خاص �تماس �ن �یز� ا�ش لا و �ن �ت رد م�ب . �با ا�ی�ن حال، �ف م �ن�یس�ت ک لاز� ��تا�ی�ید�یه �پ�ز�ش

�ید �به �پ�یوس�ت 1 و 2( �گاه ک�ن د )�ن �ن ی �تا�ی�ید ک�ن �ب �پ�ش را �به صور�ت ک�ت �یا عاری �بود�ن از� �ش

�تر در:  اطلاعا�ت �ب�ی�ش
www.kindergesundheit-info.de

www.bzga.de

و�ن�ت �ت از� ع�ف �ظ ا�نو�ن محا�ف ا�نو�نی �بر اساس ماده 34 �ب�خ�ش 5 �ق ررا�ت �ق م�ق


