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ار والسُُلو�ك الا�ن�ت�ش
• �ة	 صول الس�ن �ي �جم�يع �ف هر �ف ر على مس�توى العالم، و�ي�ظ �ش�ت م�ن
• حس�ب �بل 	 عر الم�تس�خ �ف �تصر على الش� عر الر�أس، ولا �ي�ق �ي �ش �يع�ي�ش �ف

ا ً �ي�ف �أ�يض� �ظ �ي ال�ن �يع�ي�ش �ف
• 	 ، ر�ض ا الغ� رو�ة الر�أس كل 2-4 ساعا�ت لهذ� ى على الدم، و�يلد�غ �ف ذ�غ�ت �ي�

ط�ة �به �ة المر�ت�ب �ي الحك�ة الم�ألو�ف اً �ف �ب م�تس�ب
• ل�يل�ة 	 اء سوى لساعا�ت �ق ذ�غ� �يد الح�يا�ة م�ن دو�ن  اء على �ق �ق لا �يس�طت�يع ال�ب

ط �ق �ف
• 	ً ر�ة ا�ش عر م�ب ور الش� د �جذ� ( �ب�إحكام ع�ن ا�ن �ئ�ب ها )المعرو�ف �باسم الصِّ مل �ب�يض� �ثى ال�ق �تلُصِ�ق �أ�ن
• مل �بالغ�	 ا�ت �بعد حوال�ي 7 �أ�يام و�ت�تحوّل �إلى �ق �قس ال�ير�ق �ت�ف
• ر�ب	 وس ع�ن �ق لال �تلامس الرؤ� ه كامل م�ن �خ �ب كل �ش ل �إلا �بش� �ت�ق لا �ي�ن
• حس�ب	 له على الحز��ف السر�يع �ف �ق �تصر �ت�ن ، �بل �ي�ق ز�ف � �قمل الر�أس لا �يس�طت�يع الط�يرا�ن �أو ال�ق
• �ف �أو الوسا�ئد	 ا�ش اط �أو الم�ن عا�ت �أو ال�أمش� �ب ال العدوى ع�ن طر�ي�ق ال�ق �ق �ت ادر ا�ن م�ن ال�ن
• ل�ي�ة	 ز� ر الح�يوا�نا�ت الم�ن مل ع�ب ل ال�ق �ت�ق لا �ي�ن

؟ �ف ع�ن ال�إصا�ب�ة �ي�ة الك�ش ك�ي�ف
• ط، 	 ال�تها �بالمش� ، و�يصع�ب �إز� ا�ت الرمل، ولو�نها داك�ن ا�ن �بح�جم ح�ب الص�ئ�ب

 . رور�ي �ة �إ�جراء ض� عر �بد�ق حص الش� �إ�ن �ف ا �ف لذ�
• اً، و�ت�تدر�ج 	 ر�ي�ب ر�ة السمسم �ت�ق الغ� �يساو�ي �حجم �بذ� �حجم �قمل الر�أس ال�ب

. �ألوا�نه م�ن رماد�ي �باه�ت �إلى ما�ئل للحمر�ة
• رو�ة الر�أس: 	 د �أ�قل م�ن 1 سم م�ن �ف حص ع�ن ، �ي�ج�ب ال�ف مل الح�ي ا�ن �أو ال�ق ا�ف الص�ئ�ب لاك�ش�ت
• ا�ن م�ن الص�يدل�ي�ة 	 ط الص�ئ�ب دم مش� . اس�خ�ت دام �بلسم مُرط�ب عر �بالماء و�يعُال�ج �باس�خ�ت لل الش� �يُ�ب

ط على  ، �ثم مسح المش� �ة رى �بد�ق ً �بعد ال�أ�خ عر �خصل�ة �يط الش� ا�نه 0.2 مم( ل�تمش� �ة �ب�ي�ن �أس�ن )المسا�ف
�ة  �ب �ت�ي الصد�غ والر�ق ط�ق �ة على م�ن حص�ك �بد�ق مل. عل�ي�ك �ب�ترك�يز� �ف �ق م�ن و�جود ال�ق �ي�ة لل�تح�ق �ة ور�ق �ف ش� م�ن

. �ي�ن �ن ل�ف ال�أذ� �ة �خ ط�ق �ة �إلى م�ن ا�ف ، �إض� ل�ف م�ن الخ�

العلا�ج
حص  ع�ة لل�ف اض� مل �خ اد�ة لل�ق ا�ت المض� هذ� العلا�ج . ه ود �قمل ح�ي �ة و�ج د ملاح�ظ ورًاً ع�ن دء �بالعلا�ج �ف �ب ال�ب �يج�

ر م�ن 12 عامًًا(. ال ال�أصغ� �ي�ة لل�أط�ف �ة ط�ب �ي الص�يدل�يا�ت )و�بوص�ف ر�ة �ف �ي�ة وم�تو�ف و�ن ا�ن ا لل�أسس ال�ق ً �قً ط�ب

�ة  مل الحد�ي�ث ا�ت علا�ج ال�ق علا�ج
ال�ة  عَّف�ّ المح�تو�ي�ة على الماد�ة ال�

، م�ثل �يكو�ن �ث د�يم�ي

ل�يد�ي�ة  �ق مل ال�ت ا�ت ال�ق علا�ج

Nyda ®Infectopedicul ®

Jacutin Pedicul Fluid ®Jacutin Pedicul Spray ®

Etopril ®

�ي�ن  �ت �ب �ير م�ث د�يل�ة غ� ا�ت ال�ب دام العلا�ج اء�ة �أو �أما�ن اس�خ�ت ، ك�ف �ي الو�ق�ت الراه�ن �ف
 . كد�ة ا�ئ�ج العلم�ي�ة المؤ� �ت �بال�ن

�قمل الر�أس



الملح�ق 1
�في ال�يوم 1 – – 1. العلا�ج �

ل 	 ا�نو�ن�ي للط�ف رار ول�ي ال�أمر/الوص�ي ال�ق �إ�ق

مل. مل �أو �ب�يض� �ق ل�ي ولم �أع�ثر على �أ�ي �ق حص�ت ر�أس ط�ف �ف 	□

مل �أو �ب�يض� �قمل.  ل�ي وع�ثر�ت على �ق حص�ت ر�أس ط�ف د �ف 	�ل�ق □
. رر�ة �يها�ت الم�ق ا لل�تو�ج ً �قًف عّّفال و� �ت علا�ج � ذ�ف د �ن� ل�ق 	

: ل�ي اس�تخ�دم�ت العلا�ج ال�تال�ي لعلا�ج ط�ف 	

�في ال�يوم 8-10 �بعد العلا�ج ال�أول. �ي�ة � ا�ن رع�ة ال�ث ذ�ف الج� عر الرط�ب وس�أ�ن� ط الش� �ي س�أمش� �ن �أ�ن ر �ب �أ�ق

ا�نو�ن�ي �يع ول�ي ال�أمر/الوص�ي ال�ق �تو�ق ار�ي�	خ ال�ت

�قمل الر�أس





الملح�ق 2
�في ال�يوم 8 ح�تى ال�يوم 10 – – �تكرار العلا�ج �

ل 	 ا�نو�ن�ي للط�ف رار ول�ي ال�أمر/الوص�ي ال�ق �إ�ق

مل. مل �أو �ب�يض� �ق ل�ي ولم �أع�ثر على �أ�ي �ق حص�ت ر�أس ط�ف �ف 	□
�ت �تكرار  ذ�ف �ي �ن� �ن ر �ب�أ�ن مل. �أُُ�ق مل �أو �ب�يض� �ق ددًًا على �ق ل�ي وع�ثر�ت مج� حص�ت ر�أس ط�ف د �ف ل�ق 	□

�ي المُُوصى �به. ر�نام�ج الز�م�ن ا لل�ب ً �قًف حص الر�أس و� . س�أواصل �ف العلا�ج المطلو�ب

رى. س�أواصل  ا�ن مر�ة �أ�خ مل �أو ص�ئ�ب د �أ�ي �ق �ت �تكرار العلا�ج المطلو�ب ولم �أ�ج ذ�ف �ي �ن� �ن �أ�ن ر �ب 	��أ�ق □
�ي المُُوصى �به. ر�نام�ج الز�م�ن ا لل�ب ً �قًف حص الر�أس و� �ف

: ل�ي اس�تخ�دم�ت العلا�ج ال�تال�ي لعلا�ج ط�ف 	

ا�نو�ن�ي �يع ول�ي ال�أمر/الوص�ي ال�ق �تو�ق ار�ي�	خ ال�ت

�قمل الر�أس





، لك�ن  �ة الصح�يح�ة ا�ت �بالطر�ي�ق دام العلا�ج د اس�خ�ت عّّفال ع�ن كلٍٍ � ا�هت �بش� اء على �قمل الر�أس و�ير�ق ض� �يُمُك�ن ال�ق
دام �بعد مرور 8–10  �ي�ة �إعاد�ة السا�خ�ت ا�ت العلا�ج م�يع العلا�ج �قس. �ت�لّطتّ�ب �ج ادرًاً على ال�ف هض� �ق ى �ب�ي �ق د �ي�ب �ق

. رور�ي راء ض� �أ�يام ك�إ�ج

ا على  ً �أ�ي�ضً ل�ك  �ق ذ� ط�ب �ي�ن  . عا�ت ِ ع والحوامل والمُُر�ضِ ّ ال الرُ�ضّ ال�أط�ف �ة  ل معالج� �ب �ي�ب �ق ار�ة الط�ب �ب اس�ش�ت �ج�ت
مل. ، �أو ال�إصا�ب�ة الم�تكرر�ة �بال�ق هور �أعرا�ض حساس�ي�ة رو�ة الر�أس، �أو ظ� حالا�ت ال�تها�ب �ف

�جي المُُوصى �به المخ�طط العلا�
�تهاء م�ن  د الا�ن مل، وع�ن عال لل�ق دام علا�ج �ف اس�تخ� ال�يوم 1	

عر الرط�ب  �يط ال�ش �ب �تم�ش عر �يج� سغ�ل ال�ش
مل.  ط �خاص �بال�ق �بم�ش

دام �بلسم  عر الرط�ب �باس�تخ� �يط ال�ش 	�تم�ش ال�يوم 5
ا. سَ�قََ�فَ�ت حد�ي�ثًً  ا�ت ال�ت�ي  ال�ة ال�ير�ق ز� ، ل�إ مُُرطِِّ�ب
�تل �أ�ي  دام علا�ج �قمل الر�أس )ل�ق 	�تكرار اس�تخ� ال�يوم 8
عر وهو  �يط ال�ش ا(، �ثم �تم�ش َ�قََ�فَس حد�ي�ثًً  �قمل 

. سغ�ل العلا�ج لول �بعد  م�ب
عر  �يط ال�ش ا�بع�ة ع�ن طر�ي�ق �تم�ش حص الم�ت 	�ف ال�يوم 13

. دام �بلسم مُُرطِِّ�ب الرط�ب �باس�تخ�
عر  �يط ال�ش ا�بع�ة ع�ن طر�ي�ق �تم�ش حص الم�ت 	�ف ال�يوم 17

. دام �بلسم مُُرطِِّ�ب الرط�ب �باس�تخ�

�ب  ل�ك(، �يج� ا�به ذ� �ة �أو المدرس�ة ...وما �ش ا�ن ل�ك )م�ثل الحض� �ي مح�يط ط�ف مل �ف �ي ال�إصا�ب�ة �بال�ق ش�ف �ي حال �ت� �ف
. ا�ن ط الص�ئ�ب دام مش� ام مر�ة كل �يوم �أو �يوم�ي�ن �باس�خ�ت �ت�ظ عر �با�ن حص الش� �ف

�في العلا�ج ا�ئع�ة � ال�أ�خطاء ال�ش
• م على 	 �ت�ظ �ير م�ن كل غ� �بش� عها  �أو وض�  ، ل�يل�ة �ق دام كم�ي�ة  �أو اس�خ�ت م،  اللاز� �أ�قل م�ن  العلا�ج لو�ق�ت  ع  �وض�

عر الش�
• ر�ة �جدًا	 �أ�خ �ي مرحل�ة م�ت هؤ� �ف مل �أو �إعطا اء على ال�ق ض� �إهمال �تكرار علا�ج ال�ق
• 	 . �ة مل الر�أس ح�ىت دو�ن و�جود الحك�ة الم�ألو�ف د �تحد�ث ال�إصا�ب�ة �ب�ق �ق

هور الحك�ة م�ن 4 - 6 �أسا�ب�يع ر�ق ظ� د �يس�غ�ت �ي حال�ة ال�إصا�ب�ة ال�أولى، �ق �ف 	

�تدا�ب�ير �أ�خرى
• �ف ع�ن �قمل الر�أس	 كل م�تكرر للكش� راد ال�أسر�ة �بش� حص �جم�يع �أ�ف �ف
• ه الا�ج�تماع�ي	 �ي �نطا�ق الط�ي�ن للمصا�ب �ف خ�شاص المخ� �ي�ج�ب �إ�بلا�غ �جم�يع ال�أ�
• �ن	 �ي محلول صا�بو�ن سا�خ عر �ف ُرش� ور�بطا�ت الش� اط وال�ف �ي�ف ال�أمش� �ظ �ت�ن
• �ي ك�يس 	 مل �ف د �تكو�ن ملو�ث�ة �بال�ق رى ال�ت�ي �ق را�ض ال�أ�خ ح�ة وال�أغ� عا�ت وال�أو�ش �ب ظ�ف ال�ق ��ي�ج�ب ح�

�يك�ي محكم لمد�ة 3 �أ�يام.  �بلاس�ت
رور�ي�ة �ير ض� ر�ي�ة غ� �يدا�ت الحش� ا�ت الم�ب ا�خ �بخ� 	

• د در�ج�ة حرار�ة ≤ 60° م	 ل�ي�ة ع�ن ارش� ال�أسرّ�ة والملا�بس الدا�خ سل م�ف غ�
• سل 	 ام. �غ حصها �با�ن�ت�ظ ا�ي�ة و�ف ك�ير: �أهم �طخو�ة لل�خ�تلص م�ن ال�قمل ه�ي علا�ج الر�أس �بع�ن ��ت�ذ

 . ا�نو�ي�ة �جراءا�ت ال�ث �ي�ف م�ن ال�إ �ظ �ن الملا�بس وال�ت

9 �أو 10



ر�ي�ة �ن الحض� �ة �آ�خ طن�ق م�
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• �ة �أو ما 	 ، �أو معسكر ال�إ�جاز� ال، �أو المدرس�ة سؤ�س�ة الم�ج�تمع�ي�ة )م�ثل ر�يا�ض ال�أط�ف ��ي�ج�ب �إ�بلا�غ الم
ا�به( �بال�إصا�ب�ة �ش

• مل 	 اد لل�ق �ي�ة �بعد �إ�تمام المعال�ج�ة ال�أولى �بعلا�ج مض� سؤ�س�ة الم�ج�تمع�ي�ة المع�ن ��يسُمح �بالعود�ة �إلى الم
ا�ئم�ة المع�تمد�ة �ي ال�ق مُدر�ج �ف

• طخار �إلى مك�ت�ب الصح�ة العام�ة	 د�يم �إ� �ي�ة �ت�ق سؤ�س�ة المع�ن ��ي�ج�ب على �إدار�ة الم
• سؤ�س�ة	 �ي الم مل �ف هور حالا�ت �إصا�ب�ة �بال�ق �ي�ج�ب على ال�إدار�ة �إعلا�ن ظ�
• لو م�ن 	 ر�ب�ي�ن �ت�أك�يد العلا�ج �أو الخ� الط�ي�ن الم�ق �ي على المصا�ب�ي�ن والمخ� ر�ير ط�ب د�يم �ت�ق �ق �لا حا�ج�ة ل�ت

�ي�ن 1 و 2( ا�ب�يًا )را�جع الملح�ق مل ك�ت ال�ق

 : �يار�ة اء ز� ، الر�ج �يد م�ن المعلوما�ت لمز�
www.kindergesundheit-info.de

www.bzga.de

ح�ة ال�أمراض� المعد�ي�ة ا�نو�ن مكا�ف م�ن �ق ر�ة 5 ض� �ق َ�قَف الماد�ة 34 ال�ف ا�نو�ن�ي و� ال�إطار ال�ق


