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spihé seri

Blyer G tevger
« Li caraliyé cihané belav blye (i di hemd demsalan de té ditin.
« Jiyan li ser seré tiji pirg, li ser poré paqij 0 qiréj

+ Ew bi xwiné dixwin, her 2 heta 4 saetan careké qaliké seri
qul dikin, G dibin sedema xurandina tipik.

« Ew tené cend saetan dikare bé xwarin biji.

« Mé hékén (riskén) xwe bi hiski li xeta derketina poré we
girédidin.

+ Kurmik pisti néziki 7 rojan ji riskan derdikevin G dibin spihén mezin

« Ew hema béje bi tené bi réya tékiliya nézika seri bi seri ve té veguhestin

« spihén seri nikarin bifirin an baz bidin, 1é tené dikarin bi lez G bez birevin.

« Kém caran bi réya kum, se, destmal, an balifan té veguhestin

+ Ji héla heywanén malé nayén veguhestin

Meriv cawa ketina spihan nas dike

+ Risk bi gasi dendiké xiz in, rengé wan tari ye G sehkirina wan
dijwar e, ji ber vé yeké sehkirina por bi baldari giring e.

+ spihén mezin bi gasi tovek kunci ya mezin in G rengé wan ji
gewré vekiri heta sori diguhere.

« Riskan én ku ji qaliké seré kémtir ji 1 cm ddr in an ji spihén ku dicin G tén nas bikin:

+ Poré xwe bi avé sil bikin (1 bi nermkera poré bison. Bi karanina firceyek taybeti ya spihan ji
dermanxaneyé (bi dirblna diranén nazik én 0.2 mm), poré bi awayeki sistematik tél bi tél
bison 0 firceyé li ser destmalek kaxezi bigerinin da ku spihan nas bikin. Bi baldari kontrol
bikin, bi taybeti li dora cénik 0 stG, G her weha li pist guhan.

Dermankirin

Eger spihén zindi werin ditin, dermankirin péwist e. Ev dermanén diji-spihan li gori pédiviyén
gandni hatine ceribandin 0 li dermanxaneya weya herémi hene (ji bo zarokén di bin 12 sali
de bi receteyé ji hene).

Dermanén nitir én spihan Dermanén klasik én spihan
bi madeya calak a Dimeticon,

bo nimune:

Nyda © Infectopedicul ®

Jacutin Pedicul Fluid © Jacutin Pedicul Spray ©
Etopril ©

Niha ji bo karanina dermanén din, encamén dermankiriné yén
ewle G zanisti yén isbatkiri tune ne.
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Péveka 1

- 1. Dermankirina Roja 1 -

Daxuyaniya Délbav/Sergéri

[] Min seré zarokén xwe vekolin kir 0 spih an ji risk neditin.

[] Min seré zarokén xwe vekolin kir ( spih an ji rigk ditin.
Min dermankirina bi bandor weki ku hatiye réve kirin pék aniye.

Min ev berhem ji bo dermankirina zarokén xwe bi kar aniye:

Ez pistrast dikim ku ez é poré di dema sili de se dikim G di roja 8.-10-an de pisti
dermankirina destpéké dé dermankirinek duyemin pék binim.

Roj Imzeya Délibav/Sergér
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Péveka 2

- Dermankirina Dubare di Rojén 8-10-an de -

Daxuyaniya Délbav/Sergéri

[] Min seré zarokén xwe vekolin kir G spih an ji risk neditin.

[] Min seré zarokén xwe vekolin kir 0 disa min spih an ji risk ditin. Ez pistrast dikim ku min
dermankirina péwist a dubarekiriné temam kiriye. Ez & weki pésniyarkiri cavdériya serf
bidominim.

[] Ezéli gori plana pésniyarkiri seri binirxinim. Ez pistrast dikim ku min dermankirina
péwist a dubarekiri temam kiriye G min ti spih an risk neditine. Ez é weki pésniyarkiri
cavdériya seri bidominim.

Min ev berhem ji bo dermankirina zarokén xwe bi kar aniye:

Roj Imzeya Dédibav/Sergér






Eger berhem bi réklpék werin bikaranin, spihé seri 0 riskén wan dikarin bi ewlehi werin
ji holé rakirin, 1é risk hin ji dikarin ¢ébibin. Ji bo hem( dermanan, pisti 8 heta 10 rojan
dermankirinek duyemin péwist e.

Beri dermankirina pitikan, jinén ducani G sirdér, 0 her weha di rewsén iltthaba seri,
alerji G téketina dubare ya spihan de, séwirina bi bijisk re pir giring e.

Rejima dermankiriné ya pésniyarkiri

Roja 1 Bi dermankirinek bi bandor spihén seri derman bikin. Pisti sustina dermané
spihén seri, pora sil bi firceyek taybet bo
spihan seh bikin.

Roja 5 Ji bo rakirina spihén nu ji riské derketine,
se kirina bi silava nermkeré.

Roja 8, Dermankirina bi dermané spihén seri
dubare bikin (spihén na derketine
dikuje), G dav re, pisti sustiné, poré xwe bi
9an 10 . g
saneyek sil se bikin.

Roja 13  Kontrola tekmili bi se kirina pora sil pé
nermkeré.

Roja17  Kontrola tekmili bi se kirina pora sil pé
nermkeré.

Egerlihawirdoré (baxceyé zarokan, dibistan 0 hwd.) ihtimala belavbina spihan bi berdewami
hebe, kontrolkirina poré birékGpék bi fircekirina bi firceyek taybeti ya spihan her 1-2 rojan
careké péwist e.

Sasiyén Thtimali
« Dermankirina spihén seri pir kurt, pir kém, an ji neréktpék pék were.
+ Dermankirina dubare bi dermankirina spihén seri pir dereng an ji get pék nehatiye.

« TasibGna bi spihén seri dikare béyi xurandina asayi ji pék were.
Dema ku hain cara yekem tasi dibin, dibe ku 4 heta 6 hefte bidome heta ku xurandin dest
pé bike.

Tedbirén Zédetir
+ Hem( endamén malbaté bi rékpék ji bo spihén seri kontrol bikin.

« Hem0 kesén li herémé ku tékiliya we bi wan re heb(, agahdar bikin.

« Sane, firce 0 girédanén poré di ava germ 0 sab(ni de bison.

« Kum, sal G tistén din én ku dibe ku bi spihén seri re tasi bibin, divé 3 rojan di kisikek
plastik de werin ragirtin.
Pédivi bi bikaranina spreyén spihkuj nine.

+ Per( 0 cilén bini di ava germa= 60°C de bison.

» Agahi: Tedbira heri giring ji bo jiholérakirina spihén seri dermankirinek tam
G kontrola seri ye. Sustin G pagqijkirin ji giringiya duyemin in.



Rézikén ganuni li gori Benda 34 Xala 5 a Qanana Parastina hember
Enfeksiyoné

Divé ttsibana ji navenda civaki (navenda lénérina rojane, dibistan, kampa haviné, hwd.)
re were ragihandin.

Pisti dermankirina yekem bi dermanén spihan én navniskiri, ji nG ve gebulkirina di
navendeke civaki de

Divé réveberiya navendé réveberiya tenduristiyé agahdar bike.

Divé réveberi heblna spihan di saziyé de ragihine.

Bawernameya bijiski ne péwist e. Lébelé, divé kesé péketi G kesén ku bi wan re

tékili datinin bi niviski pistrast bikin ku ew hatine dermankirin an ji ji spihan dur in

(li pévekén 1 G 2 binére)>

Agahiyén bétir li ser vé navnisané hene:
www.kindergesundheit-info.de
www.bzga.de

Heréma bajaré Aachen

Enctimena Heréma Bajaré Aachen  Telefon. +49 241 5198 5300

A 53 | Réveberiya Tenduristiyé Email  infektionsschutz@staedteregion-aachen.de
Trierer Strasse 1 Malper staedteregion-aachen.de/gesundheitsamt
52078 Aachen Agahiyén bétir derbaré me di

f@enan
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