Osteoporose haben
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Im Alter werden die Knochen schwacher.
Das ist normal.

Die Knochen konnen schneller schwéacher werden.

Dann brechen die Knochen leichter.
Das heif3t Osteoporose.

Hier gibt es Infos zu Osteoporose.
Die Infos sind auf dem QR-Code.

So geht das mit dem QR-Code:
Nehmen Sie Ihr Handy.
Offnen Sie die Kamera.

Zeigen Sie mit der Kamera auf den QR-Code.

Dann sehen Sie den Text auf lhrem Handy.

Amt fiir Inklusion und Sozialplanung
ZollernstraBe 10| 52070 Aachen

Telefon: 0241 5198-5801

E-Mail: amt58@staedteregion-aachen.de
Internet: staedteregion-aachen.de/inklusion

StddteRegion
Aachen

Die Info kommt von Special Olympics Deutschland e. V.



