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vom 1. März bis 30. April 2018

Weniger 
ist mehr ...
... gemeinsam  
mehr erreichen

Wussten Sie schon, 
dass ...
… jedes 8. Lebensmittel in der Tonne landet?

… die durchschnittliche Gebrauchsdauer für eine Plas-
tiktüte in Deutschland bei 25 Minuten liegt? 

… beim Anbau von 110 g Tomaten im Winter genauso 
viel Treibhausgase ausgestoßen werden wie bei 28,5 
kg Tomaten, die im Sommer angebaut werden? Näm-
lich ein Kilogramm!

Fragen/Anmeldung
Ihre Fragen richten Sie bitte an:  
Friederike von Spankeren 
Klimaschutzmanagerin 
Tel: 0241/ 5198-6800 
klimaschutz@staedteregion-aachen.de
Anmeldung unter:
www.staedteregion-aachen.de/weniger-ist-mehr

Gedruckt auf Umweltpapier

Was Sie davon haben
Sie leisten einen wichtigen Beitrag zum Klima- und Res-
sourcenschutz. Darüber hinaus erhält jeder Teilnehmer 
ein Geschenk. Die besten Ideen werden prämiert!

1. Preis: 200 € für die Klassenkasse
2. Preis: Slacklines
3. Büchergutschein der Mayerschen Buchhandlung

Präsentieren Sie zum Abschluss der Aktion am 15. Mai 
Ihre Ideen im Haus der StädteRegion Aachen.

Vor- und nachberei-
tende Aktivitäten
Informieren Sie im Vorfeld über das Thema Konsum und 
Klimaschutz. Durch Kurzfilme über Plastik in unseren 
Meeren (ZDF Mediathek vom 16.01.2018; 3Sat Media-
thek vom 16.01.2018), Recycling von Mobiltelefonen 
(ARD Mediathek vom 17.01.2018) oder über den CO2- 
Kreislauf (z.B. auf YouTube vom Max-Planck-Institut) wird 
das Interesse an den Themen geweckt.  

Sie haben Fragen?

StädteRegion Aachen
Der Städteregionsrat
A 70 Umweltamt
Zollernstraße 10
52070 Aachen

Damit Zukunft passiert. 
www.staedteregion-aachen.de



„Weniger ist mehr …
… ist eine Aktion der StädteRegion Aachen, die pra-
xisnah zeigt, dass sich jeder für Klimaschutz einsetzen 
kann. Die Aktion sensibilisiert für einen nachhaltigen 
Umgang mit Ressourcen durch ein bewusstes Kon-
sumverhalten.

Durch Ihre Teilnahme leisten auch Sie einen wichtigen 
Beitrag zum Klimaschutz und bringen das zukunftsprä-
gende Thema den Generationen von morgen näher!

Sie selbst entscheiden, ob Sie einen Tag, eine Projekt-
woche oder eine Unterrichtseinheit dem Thema wid-
men möchten. Teilnehmen kann die ganze Einrich-
tung, einzelne Klassen oder Arbeitsgruppen, mit einer 
oder mehreren Aktionen. 

Die folgenden Aktionsvorschläge können Ihnen als An-
regung dienen oder Sie setzen Ihre eigenen Ideen um!

Unterstützen Sie 
Einweg-Alternativen

Ziel dieser Aktion ist es, den Müllberg aus 40.000 kg Ein-
wegkaffeebechern zu reduzieren. Handeln Sie mit den 
Mensamitarbeiter*innen einen günstigeren Preis für die-
jenigen aus, die einen wiederverwertbaren Kaffeebecher 
mitbringen.

Sie machen zusätzlich auf die Müllproblematik auf-
merksam, indem Sie an einem Tag den Müll sammeln, 
der durch die Einwegbecher der Schüler*innen anfällt. 
Dadurch tragen Sie dazu bei, den jährlichen Berg von 
17,9 Millionen Tonnen Verpackungsmüll in Deutschland 
nachhaltig zu verkleinern. 

Wie können Sie sich 
an der Aktion beteili-
gen?
Durch das Aufgreifen folgender Themen verdeut-
lichen Sie den Schüler*innen, welchen Einfluss ihr 
Handeln auf unser Klima und unsere Umwelt hat. 

• Mobilität:  „Weniger“ mit dem Auto fahren, „mehr“ 
zu Fuß gehen oder Rad fahren. Organisieren oder 
programmieren Sie beispielsweise eine Mitfahrer-
börse.

• Konsum: „Weniger“ kaufen, „mehr“ nutzen. Wie 
wäre es mit einem Tauschbasar oder einem 
schwarzen Brett für gebrauchte Gegenstände?

• Sammelaktionen: Mobiltelefone sammeln und 
recyceln oder die endlichen Rohstoffe bis auf das 
letzte Gramm aufbrauchen lassen. 

• Saisonkalender: Erarbeiten Sie mit den 
Schüler*innen einen Saisonkalender für regionale 
Obst- und Gemüsesorten. Regen Sie in Zusam-
menarbeit mit Ihrer Mensa einen regional-saiso-
nalen Speiseplan an!

Es gibt viele Ideen, die mit wenig Aufwand umgesetzt 
werden können. Überlegen Sie einmal gemeinsam, 
welche Projekte Sie durchführen möchten. 

„Mehr  Klimaschutz durch weniger Einweg!“

Ihre Ideen

für unsere

Umwelt!


