
Andere
Sprachen

Gesundheits-
beratung 
in Ihrem Viertel
Wer wir sind? Wir sind für Sie da, wenn Sie Fragen zu Ihrer 
Gesundheit haben, den richtigen Arzt oder eine Pflegeeinrichtung 
suchen, und bieten schnelle und unbürokratische Unterstützung. 

Für wen sind wir da? Unsere Tür steht allen offen, die Beratung 
zu Gesundheitsfragen oder Unterstützung in schwierigen 
Lebenslagen benötigen. 
Unsere Angebote: Wir beraten, helfen bei der Suche und vernetzen mit Hilfsangeboten – 
egal ob Hausarzt- und Facharzt-Suche oder beim Verstehen von Arztbriefen. Kommen Sie  
zu uns bei Beratungsbedarf zu Themen wie körperliche und seelische Gesundheit, Bewe-
gung und Ernährung, Schwangerschaft, Mutter- oder Vaterschaft, Erziehung, Vorsorge 
und Pflege. 
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