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Rechtliche Grundlagen

Allen pflegebeddrftigen Personen, die tiber einen
anerkannten Pflegegrad verfligen, steht nach

§ 45 b SGB XI monatlich ein Entlastungsbetrag
von 125 € zur Verfligung. Dieser kann u.a. flr
anerkannte Angebote zur Unterstiitzung im
Alltag nach § 45 a SGB Xl eingesetzt werden.

Hierunter versteht man folgende
Angebote

» Betreuungsangebote (Einzel- und
Gruppenangebote)

« Angebote zur Entlastung von pflegenden
Angehorigen und vergleichbar nahestehenden
Pflegepersonen

+ Angebote zur Entlastung bei der
Haushaltsflihrung

« Angebote zur Entlastung durch
individuelle Hilfen

Fragen, die Sie sich stellen sollten

« Der Umgang mit hilfsbedirftigen Menschen
interessiert mich?

« Es bereitet mir Freude hilfsbedtirftigen
Menschen zu helfen, sie zu unterstiitzen?

+ Ich bin bereit, mich auf die Bediirfnisse von
hilfsbedirftigen Menschen einzulassen und
ihnen mit Wertschatzung und Empathie
gegenlber zu treten?

« Pflegeleistungen mdchte ich nicht erbringen!

« Ich kann mir vorstellen, selbstandig tatig
zu sein?

« Ich verflige Uber einschlagige Qualifikationen
oder bin bereit, mindestens eine 40-stlindige
Basisqualifizierung zu absolvieren?

Wenn Sie diese Fragen fiir sich positiv
beantworten, dann vereinbaren Sie einen
Beratungstermin!



