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Unterstützung 
im Alltag

IHR Angebot ist gefragt

zur Unterstützung von hilfsbedürftigen  
Menschen jeden Alters mit Pflegegrad

Social icon

Square
Only use blue and/or white.

For more details check out our
Brand Guidelines.

	 StaedteRegion.Aachen	   staedteregion_aachen

	 @SR_Aachen_News	   StaedteRegionAachen

Ihre Ansprechpersonen in der  
StädteRegion Aachen
A 50 | Amt für Soziales und Senioren

Ute Schreiber
0241/5198-5088

Martina Bücken
0241/5198-5075

unterstuetzung-im-alltag@staedteregion-aachen.de

Unsere Beratung ist kostenfrei!

StädteRegion Aachen 
Der Städteregionsrat
A 50 | Amt für Soziales und Senioren
52090 Aachen 

Telefon	 +49(241)5198-0 
E-Mail	 info@staedteregion-aachen.de 
Internet	 www.staedteregion-aachen.de



Fragen, die Sie sich stellen sollten

•	 Der Umgang mit hilfsbedürftigen Menschen 
interessiert mich?

•	 Es bereitet mir Freude hilfsbedürftigen  
Menschen zu helfen, sie zu unterstützen?

•	 Ich bin bereit, mich auf die Bedürfnisse von 
hilfsbedürftigen Menschen einzulassen und 
ihnen mit Wertschätzung und Empathie  
gegenüber zu treten?

•	 Pflegeleistungen möchte ich nicht erbringen!

•	 Ich kann mir vorstellen, selbständig tätig  
zu sein?

•	 Ich verfüge über einschlägige Qualifikationen 
oder bin bereit, mindestens eine 40-stündige 
Basisqualifizierung zu absolvieren?

Wenn Sie diese Fragen für sich positiv 
beantworten,  dann vereinbaren Sie einen 
Beratungstermin! 

Rechtliche Grundlagen

Allen pflegebedürftigen Personen, die über einen 
anerkannten Pflegegrad verfügen, steht nach  
§ 45 b SGB XI monatlich ein Entlastungsbetrag 
von 125 € zur Verfügung. Dieser kann u.a. für  
anerkannte Angebote zur Unterstützung im  
Alltag nach § 45 a SGB XI eingesetzt werden.

Hierunter versteht man folgende  
Angebote

•	 Betreuungsangebote (Einzel- und  
Gruppenangebote)

•	 Angebote zur Entlastung von pflegenden 
Angehörigen und vergleichbar nahestehenden 
Pflegepersonen

•	 Angebote zur Entlastung bei der  
Haushaltsführung

•	 Angebote zur Entlastung durch  
individuelle Hilfen


